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ГРУППОВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«КРИЗИС 7 ЛЕТ: ИНСТРУКЦИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ» 

 

Зябирова Ильмера Фягимовна, 

педагог-психолог БППК Лопатинского района 

 

Кризис – это переломная точка на кривой детского развития, 

отделяющая один возраст от другого. 

Кризисы возникают незаметно – довольно-таки трудно определить 

момент его наступления и окончания. 

Принято выделять следующие кризисы в становлении личности 

ребенка: 

- Кризис 1 года; 

- Кризис 3 лет; 

- Кризис 7 лет; 

- Кризис подросткового возраста (13-15 лет); 

- Юношеский кризис (16-18 лет). 

Сегодня будем говорить о кризисе 7 лет. 

Кризис 7 лет 

В определенный момент родители сталкиваются с тем, что их ребенка 

как будто подменили. Ребенок становится непослушным, капризным, 

раздражительным. Один из главных симптомов кризиса семи лет – 

кривляние, манерность, непослушание. Ребенок становится неуправляем, 

он не реагирует на замечания родителей, делает вид, что не слышит их 

или идет на открытый конфликт. 

У него возникает отрицательное отношение к ранее выполнявшимся 

требованиям. 

• Вот почему большинство детей с нетерпением ждут этого 

момента, с удовольствием играют в школу и по несколько раз в день 

перебирают купленные мамой и папой школьные принадлежности. 
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• 7-летний ребенок стремится всячески продемонстрировать, 

что он уже стал взрослым, что он многое знает и понимает, он хочет 

постоянно участвовать в разговорах взрослых, высказывать свое мнение 

и даже навязывать его окружающим. 

• Дети этого возраста любят надевать взрослую одежду, 

часто примеряют мамины туфли или папину шляпу, девочки, 

когда поблизости нет мамы, пытаются использовать ее косметику. 

Какие еще признаки кризиса часто налицо: 

• повышенная утомляемость, 

• раздражительность, 

• вспышки гнева, 

• замкнутость, 

• плохая успеваемость, 

• агрессивность или, наоборот, излишняя застенчивость, 

• повышенная тревожность (ребенок играет роль шута среди 

сверстников, выбирает в друзья старших детей, заискивает 

перед воспитателями, учителями, старается им угодить, чрезмерно вежлив), 

• низкая самооценка. 

Если не обращать внимания на кризис, то не заставят себя долго ждать 

возможные неблагоприятные последствия: 

• нежелание учиться, посещать школу; 

• низкая успеваемость; 

• проблемы в общении со сверстниками; 

• закрепленная высокая тревожность в сочетании с неадекватной 

самооценкой; 

• может развиться невроз, который необходимо лечить с помощью 

психолога, психиатра. 

Как справиться с кризисом семи лет (рекомендации для родителей) 

• Поощряйте самостоятельность и активность ребенка, 

предоставьте ему возможность действовать самостоятельно. Постарайтесь 
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взять на себя роль консультанта, а не запретителя. Помогайте ребенку 

 в сложных ситуациях. 

• Привлекайте ребенка к обсуждению различных «взрослых» 

проблем. Поинтересуйтесь его мнением по обсуждаемому вопросу, 

внимательно выслушайте его, прежде чем критиковать. Возможно, в том, 

что говорит ребенок, есть рациональное зерно. Дайте ему возможность 

высказаться и тактично поправьте, если он в чем-то ошибается. 

• Будьте готовы принять точку зрения малыша и согласиться 

с ним. Это не нанесет ущерба вашему авторитету, зато укрепит в ребенке 

чувство самоуважения. 

• Будьте рядом с ребенком, покажите, что вы понимаете и цените 

его, уважаете его достижения и можете помочь в случае неудачи. 

Покажите ребенку способ достижения желаемого и не забудьте похвалить 

его в случае успеха. 

• Поощряйте даже самый маленький успех ребенка 

на пути достижения цели. Это поможет ему укрепить веру в себя, 

почувствовать себя сильным и самостоятельным. 

• Отвечайте на вопросы ребенка. Не отмахивайтесь от вопросов, 

даже если вы неоднократно отвечали на них. Ведь 7-летний возраст – это 

возраст почемучек, ребенку интересно буквально все, его любознательность 

не знает границ. Возможность получить ответы на все возникающие вопросы 

дает сильный толчок для интеллектуального и социального развития 

малыша. 

• Будьте последовательны в своих требованиях. Если вы что-то 

не разрешаете ребенку, то стойте на своем до конца. В противном случае 

слезы и истерики станут для него удобным способом настоять на своем 

мнении. Следите за тем, чтобы все окружающие предъявляли к ребенку 

одинаковые требования. Иначе то, что не разрешают папа с мамой, 

будет очень легко выпросить у бабушки – и тогда все усилия пойдут 

насмарку. 
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• Подавайте ребенку пример «взрослого» поведения. 

Не демонстрируйте при нем обиду и раздражение, недовольство другим 

человеком. Соблюдайте культуру диалога. Помните, что ваш малыш 

в общении во всем подражает вам, и в его поведении вы можете увидеть 

зеркальное отражение своих привычек и способов общения. 

 

 

ГРУППОВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«ИГРОВАЯ ЗАВИСИМОСТЬ-ВЫХОД ЕСТЬ. 

КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ГЭМБЛИНГА?» 

 

Исайкина Ирина Сергеевна, 

педагог-психолог БППК Сердобского района 

 

Игровая зависимость это: это патологическое состояние, 

характеризующееся чрезмерным и неконтролируемым увлечением 

компьютерными или азартными играми, приводящее к негативному влиянию 

на повседневную жизнь индивида. Человек теряет способность регулировать 

своё поведение, пренебрегает важными аспектами жизни (работа, учеба, семья, 

социальные связи), испытывает трудности при прекращении игры и продолжает 

играть несмотря на очевидные отрицательные последствия. 

Признаки игровой зависимости у детей: 

• чрезмерное увлечение играми: ребенок проводит много часов подряд 

за компьютером или смартфоном; 

• неспособность остановиться самостоятельно: отказ подчиняться 

установленным правилам относительно времени игры; 

• сокращение реальной социальной активности: потеря интереса 

к общению с друзьями и членами семьи; 

• появление агрессии и раздражения при попытке ограничить доступ 

к игре; 
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• скрытность и ложь: попытки скрыть факт длительных игровых сеансов; 

• падение учебной мотивации: игнорирование школьных занятий 

и обязанностей. 

Причины формирования аддикции у детей: 

• Социальные факторы: влияние окружения (друзья, одноклассники), 

потребность соответствовать стандартам своей группы. 

• Эмоциональные причины: игра становится способом ухода от стрессов 

повседневной жизни, неудач, конфликтов в школе или семье. 

• Биологические процессы: химические реакции мозга, запускаемые 

играми (например, выброс дофамина), формируют зависимость аналогично 

наркотическим веществам. 

Последствия игровой зависимости у детей: 

• Психологическое состояние ухудшается: частые вспышки 

агрессивности, депрессии, тревожности. 

• Ухудшаются показатели учебы: падение успеваемости, низкая 

концентрация внимания, трудности в усвоении материала. 

• Семейные взаимоотношения ухудшаются: конфликты с родителями, 

дефицит общения и взаимного уважения. 

• Физическое здоровье страдает: нарушения сна, ухудшение зрения, 

искривления позвоночника, ослабленный иммунитет. 

Рефлексия: 

• Какие шаги готовы предпринять уже завтра? 

• Консультации специалиста-психолога для отдельных случаев. 

• Что нового узнали родители? 

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ: 

1.  Установите чёткий режим: определите временные рамки пользования 

гаджетами. 

2.  Занимайте свободное время: найдите хобби, которое увлекает ребёнка 

помимо гаджетов. 
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3.  Будьте примером: ограничивайте собственное использование 

устройств. 

4.  Разговаривайте открыто: интересуйтесь жизнью своего ребёнка, 

поддерживайте общение. 

5.  Ищите поддержку: если ситуация серьёзна, обратитесь 

к специалистам. 

 

 

ГРУППОВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«РОЛЬ РОДИТЕЛЕЙ В ПРОФИЛАКТИКЕ 

СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ» 

 

Шкаева Людмила Александровна, 

педагог-психолог БППК Камешкирского района 

 

Подростковый суицид – это крик о помощи, стремление привлечь 

внимание к своему страданию. Настоящего желания умереть, как правило, 

в этом возрасте нет; представление о смерти крайне неотчетливо, 

инфантильно.  

Смерть представляется желаемым длительным сном, отдыхом 

от невзгод, способом попасть в другой мир. Часто смерть видится средством 

наказать обидчиков. Представление о ценности собственной жизни еще 

не сформировано. 

Зачастую суицидальному поведению предшествует 

депрессия/депрессивное состояние. 

Данное состояние может проявляться в виде следующих симптомов: 

• потеря интереса к жизни и способности получать удовольствие; 

• изменение аппетита и веса; 

• изменение продолжительности сна\бессонница; 

• продолжительное состояние апатии; 
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• снижение успеваемости в школе\резкое изменение отношения 

к школе, предметам; 

• соматические жалобы; 

• агрессия (аутоагрессия). 

Основные причины суицида подростов: 

• психические нарушения, такие как поведенческие расстройства, 

депрессия или психические расстройства, вызванные лекарственными 

препаратами; 

• проявления психического насилия, то есть запугивание, 

унижение, оскорбительные наказания, подкуп, злоупотребление доверием, 

чрезмерный контроль, пренебрежение заботой и т.п.; 

• проявление физического насилия. Подростки, в буквальном 

смысле слова, бывают доведены до суицида побоями и устрашающими 

наказаниями; 

• сексуальное насилие в семье(инцест); 

• предыдущая попытка самоубийства; 

• глубокое чувство безнадежности или беспомощности; 

• употребление наркотиков и алкоголя; 

• стрессовые жизненные ситуации, такие как серьезный разлад 

в семье, развод родителей или разлука с близким человеком. 

Психологи практически единодушны в том, что причинами 

подростковых самоубийств являются не общественные и экономические 

факторы, социальные и бытовые стрессы, как это нередко происходит 

со взрослыми, а процессы, связанные с отношениями в семье, с друзьями, 

в школе. 

Что может стать неблагоприятными жизненными 

обстоятельствами в современном мире? 

• переживание обиды, одиночества, собственной ненужности, 

отчужденности и непонимания; 
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• действительная или мнимая утрата любви родителей, 

неразделенное чувство влюбленности, ревность; 

• переживания, связанные со сложной обстановкой в семье, 

со смертью, разводом или уходом родителей из семьи; 

• чувство вины, стыда, оскорбленного самолюбия, самообвинения 

(в т.ч. связанного с насилием в семье, т.к. зачастую подросток считает себя 

виноватым в происходящем и боится рассказать об этом); 

• боязнь позора, насмешек или унижения; 

• страх наказания (например, в ситуациях ранней беременности, 

серьезного проступка или правонарушения), страх последствий неуспешного 

выполнения какой-либо деятельности (например, неуспешной сдачи 

экзаменов); 

• любовные неудачи, ранняя беременность; 

• чувство мести, злобы, протеста, угроза или вымогательство; 

• желание привлечь к себе внимание, вызвать сочувствие, избежать 

неприятных последствий, уйти от трудной ситуации, повлиять на другого 

человека; 

• сочувствие или подражание товарищам, кумирам, героям книг 

или фильмов, следование моде; 

• нереализованные потребности в самоутверждении, 

в принадлежности к значимой группе. 

Итак, признаками суицидальных намерений являются: 

- высказывания о нежелании жить: «Было бы лучше умереть», 

«Не хочу больше жить», «Я больше не буду ни для кого проблемой», 

«Тебе больше не придется обо мне волноваться», «Хорошо бы заснуть 

и не проснуться», «Мне нельзя помочь», «Скоро все закончится», 

в т.ч. шутки, иронические замечания о желании умереть, о бессмысленности 

жизни; 
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- фиксация на теме смерти в рисунках, стихах, литературе, живописи, 

музыке; частые разговоры об этом, сбор информации о способах суицида 

(например, в Интернете); 

- активная предварительная подготовка к выбранному способу 

совершения суицида (например, сбор таблеток, хранение отравляющих 

веществ, подъем на крышу дома, перила моста); 

- сообщение друзьям о принятии решения о самоубийстве (прямое 

и косвенное); косвенные намеки на возможность суицидальных действий, 

например, помещение своей фотографии в черную рамку, употребление 

в переписке, разговорах суицидальных высказываний, символов; 

- раздражительность, угрюмость, подавленное настроение, 

проявление признаков страха, беспомощности, безнадежности, отчаяния, 

чувство одиночества («меня никто не понимает, и я никому не нужен»), 

сложность контролирования эмоций, внезапная смена эмоций (то эйфория, 

то приступы отчаяния); 

- негативные оценки своей личности, окружающего мира и будущего, 

потеря перспективы будущего; 

- постоянно пониженное настроение, тоскливость. Ребенок считает, 

что у него ничего не получится, он ни на что не способен. Ребенок 

подавлен, безразличен, иногда ощущает вину перед окружающими; 

- необычное, нехарактерное для данного ребенка поведение (более 

безрассудное, импульсивное, агрессивное; несвойственное стремление 

к уединению, снижение социальной активности у общительных детей, 

и наоборот, возбужденное поведение и повышенная общительность 

у малообщительных и молчаливых). Возможно злоупотребление алкоголем, 

психоактивными веществами; 

- стремление к рискованным действиям, отрицание проблем; 

- снижение успеваемости, пропуск занятий, невыполнение домашних 

заданий; 
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- символическое прощание с ближайшим окружением (раздача 

личных вещей, фото, подготовка и выставление ролика, посвященного 

друзьям и близким; дарение другим вещей, имеющих большую личную 

значимость; просит прощения у близких за все нанесенные ранее обиды); 

- попытка уединиться: закрыться в комнате, убежать и скрыться 

от друзей (при наличии других настораживающих признаков). 

Признаки высокой вероятности реализации попытки 

самоубийства  

• открытые высказывания знакомым, родственникам, любимым 

о желании покончить жизнь самоубийством; 

• косвенные «намеки» на возможность суицидальных действий 

(например, появление в кругу друзей, родных, одноклассников с петлей 

на шее, «игра» с оружием, имитирующая самоубийство...); 

• активная подготовка: поиск средств (собирание таблеток, хранение 

отравляющих веществ, жидкостей и т.п.), фиксация на примерах самоубийств 

(частые разговоры о самоубийствах вообще), символическое прощание 

с ближайшим окружением (раздача личных вещей); 

• изменившийся стереотип поведения: несвойственная замкнутость 

и снижение двигательной активности у подвижных, общительных, 

возбужденное поведение и повышенная общительность у малоподвижных 

и молчаливых, сужение круга контактов, стремление к уединению. 

Какая же роль родителей в профилактике и предупреждении 

суицида? 

Одна из самых важных! Ранее мы уже говорили о том, что, причинами 

подростковых самоубийств являются не общественные и экономические 

факторы, социальные и бытовые стрессы, как это нередко происходит 

со взрослыми, а процессы, связанные с отношениями в семье, с друзьями, 

в школе. 

Заботливый, любящий родитель способен заметить изменения 

в поведении, эмоциональном состоянии собственного ребенка. Даже если 
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по каким-то причинам у вас с ребенком произошел разлад, вы не сможете 

и не имеете права пропустить эти сигналы и не проявить внимания к этому. 

Итак, что действительно по силам родителям в профилактике и недопущении 

этой беды. 

1. Сохраняйте контакт со своим ребенком. Важно постоянно 

общаться с подростком, несмотря на растущую в этом возрасте потребность 

в отделении от родителей. Для этого: расспрашивайте и говорите с ребенком 

о его жизни, уважительно относитесь к тому, что кажется ему важным 

и значимым. 

2. Придя домой после работы, не начинайте общение с претензий, 

даже если ребенок что-то сделал не так. Проявите к нему интерес, 

обсуждайте его ежедневные дела, задавайте вопросы. Замечание, сделанное 

с порога, и замечание, сделанное в контексте заинтересованного общения, 

будут звучать по-разному; помните, что авторитарный стиль воспитания 

для подростков не эффективен и даже опасен. Чрезмерные запреты, 

ограничения свободы и наказания могут спровоцировать 

у подростка ответную агрессию или аутоагрессию (то есть, агрессию, 

направленную на себя). В подростковом возрасте предпочтительной формой 

воспитания является заключение договоренностей. Если запрет необходим, 

не пожалейте времени на объяснение целесообразности запрета. 

Если же ребенок продолжает протестовать, то постарайтесь вместе найти 

решение, устраивающее и вас, и его. 

3. Говорите о перспективах в жизни и будущем. У подростков 

еще только формируется картина будущего, они видят или совсем 

отдаленное будущее, либо текущий момент. Узнайте, что ваш ребенок хочет, 

как он намерен добиваться поставленной цели, помогите ему составить 

конкретный (и реалистичный) план действий. 

4. Говорите с ребенком на серьезные темы: что такое жизнь? 

В чем смысл жизни? Что такое дружба, любовь, смерть, предательство? 

Эти темы очень волнуют подростков, они ищут собственное понимание того, 
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что в жизни ценно и важно. Говорите о том, что ценно в жизни для вас. 

Не бойтесь делиться собственным опытом, собственными размышлениями. 

Задушевная беседа на равных всегда лучше, чем «чтение лекций», 

родительские монологи о том, что правильно, а что неправильно. 

Если избегать разговоров на сложные темы с подростком, он все равно 

продолжит искать ответы на стороне (например, в интернете), 

где информация может оказаться не только недостоверной, 

но и небезопасной. 

5. Сделайте все, чтобы ребенок понял: сама по себе жизнь – эта та 

ценность, ради которой стоит жить. Если ценность социального успеха, 

хороших оценок, карьеры доминирует, то ценность жизни самой по себе, 

независимо от этих вещей, становится не столь очевидной. Важно научить 

ребенка получать удовольствие от простых и доступных вещей в жизни: 

природы, общения с людьми, познания мира, движения. Лучший способ 

привить любовь к жизни – ваш собственный пример. Ваше позитивное 

мироощущение обязательно передастся ребенку и поможет ему справляться 

с неизбежно возникающими трудностями. 

6. Дайте понять ребенку, что опыт поражения так же важен, 

как и опыт в достижении успеха. Рассказывайте чаще о том, 

как вам приходилось преодолевать те или иные трудности. Конструктивно 

пережитый опыт неудачи делает человека более уверенным в собственных 

силах и устойчивым. И наоборот: привычка к успехам порою приводит 

к тому, что человек начинает очень болезненно переживать неизбежные 

неудачи. 

7. Проявите любовь и заботу, разберитесь, что стоит за внешней 

грубостью ребенка. Подросток делает вид, что вы совсем не нужны ему, 

он может обесценивать проявления заботы и нежности к нему. Тем не менее, 

ему очень важны ваша любовь, внимание, забота, поддержка, нужно лишь 

выбрать приемлемые для этого возраста формы их проявления. 
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8. Найдите баланс между свободой и несвободой ребенка. 

Современные родители стараются раньше и быстрее отпускать своих детей 

«на волю», передавая им ответственность за их жизнь и здоровье. 

Это процесс не должен быть одномоментным и резким. Предоставляя 

свободу, важно понимать, что подросток еще не умеет с ней обходиться 

и что свобода может им пониматься как вседозволенность. Родителю важно 

распознавать ситуации, в которых ребенку уже можно предоставить 

самостоятельность, а в которых он еще нуждается в помощи и руководстве. 

9. Вовремя обратитесь к специалисту, если поймете, 

что вам по каким-то причинам не удалось сохранить контакт с ребенком. 

В индивидуальной или семейной работе с психологом вы освоите 

необходимые навыки, которые помогут вам вернуть тепло, доверие 

и мир в отношениях с ребенком. 

 

 

ГРУППОВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИЕ ОТНОШЕНИЯ: 

ВЗАИМОПОНИМАНИЕ И РАВЕНСТВО В СЕМЬЕ» 

 

Жикулина Юлия Александровна, 

педагог-психолог БППК Башмаковского района 

 

Детско-родительские отношения – это система разнообразных чувств 

родителей по отношению к ребенку, а также ребенка по отношению 

к родителям, особенностей восприятия, понимания характера личности 

и поступков друг друга.  Это отношения между родителями и детьми 

во всём их многообразии. Составляющими ДРО являются родительские 

установки, стили семейного воспитания и семейные роли. 

Несомненно, большая часть родительских установок положительна 

и способствует благоприятному развитию личного пути ребенка. 
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А раз они помогают и не мешают, то и осознавать их необязательно. 

Это своеобразные инструменты психологической защиты, помогающие 

ребенку сохранить себя и выжить в окружающем мире. Примером 

исторически сложившихся и передаваемых из поколения в поколение 

положительных установок, охраняющих человека, являются пословицы 

и поговорки, сказки и басни с мудрым адаптационным смыслом, 

где добро побеждает зло, где важны стойкость, вера в себя и свои силы. 

Внимательно рассмотрите таблицу часто встречающихся негативных 

родительских установок, обратите внимание на те последствия, 

которые они могут иметь для личности ребенка, и научитесь выдвигать 

контрустановки. 

 

Типы установок 
Словесная 

характеристика 

Способ общения 

с детьми 

Последствия 

в развитии ребенка 

Благосклонность, 

доброжелательность 

и любовь 

Ребенок-центр 

моих интересов 

Ласковое обращение, 

непринужденная игра 

с ребенком 

Чувство 

безопасности, 

нормальное развитие 

Явное отчуждение Ненавижу детей, 

не стану 

из-за них 

расстраиваться 

Отчуждение, 

избегание контактов, 

жесткие поступки 

Агрессивность, 

замкнутость, 

замедление 

эмоционального 

развития 

Чрезмерная 

требовательность 

Не хочу иметь 

такого ребенка, 

каков он есть. 

Можно было бы 

сменить 

на лучшего. 

Никогда не хвалит, 

отсутствует система 

поощрений, часто 

ругает 

Неуверенность 

в себе, страх 

Чрезмерная опека Делаю все для 

ребенка, всего 

себя посвящая 

ему 

Торопливость, 

чрезмерное 

подстраивание 

под настроение 

ребенка, ограничение 

его самостоятельности 

Замедление 

социализации, 

неспособность 

проявлять 

самостоятельность, 

инфантильность 

 

Проанализируйте какие установки вы даете своим детям. Сделайте так, 

чтобы негативных было очень мало, научитесь трансформировать 

их в позитивные, развивающие в ребенке веру в себя, богатство и яркость 

эмоционального мира. 
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Наверное, хотя бы один раз в жизни случалось так, что вы слушали, 

но не слышали своего ребенка, не задумывались над его словами 

или попросту не пытались его понять. В таком случае нежелание родителей 

научиться слышать своего ребенка может стать причиной того, что он будет 

вынужден доверять свои переживания друзьям, знакомым и не только 

реальным, но и виртуальным. А ведь общение с ребенком, умение слышать 

его и понимать – безусловно важные составляющие семейного воспитания. 

Доверие – это основа того, что общение в семье будет близким 

и тёплым. Для ребёнка доверительные отношения с родителями являются 

ключевыми, это залог счастливого детства, здоровой психики, благополучия 

во взрослой жизни.  Именно на доверии должно строиться воспитание детей. 

Только в этом случае родители могут быть уверены, что ребёнок услышит 

и примет их советы, а в сложной ситуации – поделится своими 

переживаниями. 

Вот несколько рекомендаций как установить доверительные 

отношения с ребёнком: 

1. Принимайте ребёнка таким, какой он есть! Для детей в любом 

возрасте важно знать, что родители любят их безусловно, что всегда поймут, 

примут и не осудят. Что в мире есть люди, к которым они могут прийти 

в любой ситуации. 

2. Будьте последовательны в воспитании! Если родители 

устанавливают какое-то правило или запрет, а на следующий день ведут себя 

так, как будто его не было – это убеждает ребёнка в том, что родителям 

нельзя доверять, ведь они не могут сдержать своё обещание. Поэтому, 

приняв решение, будьте верны ему до конца. Установив в семье правила, 

выполняйте их сами, иначе дети воспримут ваше поведение как лицемерное. 

Выполняйте свои обещания. И постарайтесь, чтобы ваши требования 

не противоречили друг другу. 

3. Слушайте ребёнка и принимайте его слова всерьёз! Родители 

должны всегда прислушиваться к тому, что говорит ребенок. Не используйте 
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критических и тем более осуждающих высказываний и не подходите 

к обсуждению исключительно со своей собственной позиции, 

не признающей другого мнения. Зная, что вы его слушаете, ребенок будет 

чувствовать себя более комфортно, а значит, о своей жизни будет 

рассказывать более открыто и доверительно. 

4. Уважайте мнение ребёнка и предоставляйте ему выбор! Помните, 

что дети – полноценные члены семьи, их мнение в решении важных 

семейных вопросов тоже ценно. Да, окончательное решение принимают 

родители. Но лишь после того, как все члены семьи, даже самые маленькие, 

выскажут свою позицию. 

5. Уважайте личное пространство и время ребёнка! Родителям важно 

всегда помнить, что ребёнок – личность, и он имеет право на личное 

пространство, уединение, на тайну переписки, уважительное отношение 

к своим интересам, свободное время. 

6. Просите о помощи! Для каждого человека сигналом, 

что ему доверяют, является просьба о помощи. И дети, конечно же, 

не исключение. Для них действительно очень важно не только получать 

от вас заботу, но и отдавать что-то взамен. 

7. Расширяйте границы! Бывает так, что ребёнок уже вырос, а родители 

продолжают его воспитывать, как малыша. Не нужно забывать иногда 

пересматривать свои взгляды и правила. С возрастом детям нужно давать 

всё больше свободы. Если родители проявляют недоверие к ребёнку, 

то он ответит им тем же. 

Выстраивая доверительные отношения со своим ребенком, 

вы останетесь лучшими друзьями на всю жизнь. Добрых, доверительных 

отношений вам с детьми, гармонии и взаимопонимания! 
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ГРУППОВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«ПРИЕМЫ ГАРМОНИЗАЦИИ 

ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ» 

 

Шустова Ольга Сергеевна, 

главный внештатный педагог-психолог 

Министерства образования Пензенской области, 

педагог-психолог ППМС центра Пензенской области 

 

Семья – это место, где ребенок чувствует себя надёжным 

психологическим «укрытием», помогает человеку выжить в трудных 

и быстро изменяющихся условиях современной жизни. 

Укрытие в семье – это взаимоотношение родителей и детей, это любовь 

и теплота отношений, это внимание к проблемам каждого в семье. 

Проблемы в семье возникают по разным причинам, в том числе 

и от типов воспитания («Кумир семьи», «Гиперопека», «Гипоопека», 

«Авторитарный стиль»). 

Авторитетный (гармоничный) предполагает оптимальное сочетание 

свободы и контроля. В таких семьях проблемы воспитания решаются 

мирным путем. Родители стараются учить ребенка своим примером, 

а дети в такой семье уважают родителей, признают их авторитет. 

А что значит, любить ребенка? 

Каждому ребенку важно, чтобы его понимали, чтобы разделяли 

его чувства и переживания. 

«Счастье – это когда тебя понимают», - не просто слова, а отражение 

сути человеческого общения. Чтобы ребенка понять, его нужно выслушать. 

Ведь очень часто в разговоре с нашими детьми мы их просто слушаем, 

но не слышим. Причины трудностей детей часто бывают спрятаны в сфере 

его чувств. 
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Вам, как родителям, помогут приёмы из психологии, многие 

из которых уже на слуху: активное слушание, я-сообщения, 

отзеркаливание, перефразирование, резюмирование. 

Правила создания контекста, в котором эти методы будут работать: 

1) Поддерживайте доброжелательный настрой, демонстрируйте 

уважительное отношение. Представьте, что вы общаетесь 

не с несмышлёнышем, а потенциальным предпринимателем, учёным, 

артистом… Увидьте в ребёнке будущего взрослого, и повышать голос, 

кричать, иронизировать, давить будет гораздо сложнее, ведь в ситуации 

со взрослым это приведёт к конфликту. 

2) Принимайте детей с их достоинствами и недостатками. Представьте, 

что вы почувствуете, если муж, партнёр или подруга грубо или насмешливо, 

при всех, будут критиковать вас. Поставьте себя на место ребёнка, 

и это поможет вам останавливаться и тщательнее подбирать слова 

и интонацию. 

3) Дайте маленькому человеку сказать. Не перебивайте, даже если 

вам кажется, что он говорит что-то смешное или глупое. 

4) Удовлетворяйте потребность в контакте с вами, наполняйте 

общение положительными эмоциями в течение дня и детям будет проще 

открыться вам. 

ПРИЁМЫ АКТИВНОГО СЛУШАНИЯ 

Чтобы успокоиться, детям бывает достаточно, чтобы их выслушали. 

Поэтому слушание предполагает, что ребёнок говорит, а вы слушаете 

не перебивая. 

Что значит активное? Это значит, что вы включены: не просто 

слушаете, но и слышите, и откликаетесь на рассказ. В первую очередь 

маленький человек считывает эмоции и сигналы тела, поэтому так важны 

ваше положение и поза. 
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Активное слушание – это навык, который тренируется, поэтому 

понаблюдайте за собой, чтобы понять, посылаете ли вы эти сигналы, 

и начните использовать их сознательно: 

- повернитесь к говорящему всем телом, смотрите в лицо, желательно, 

чтобы ваши глаза были на одном уровне; 

- кивайте или наклоните голову слегка на бок; 

- если ребёнок готов к телесному контакту, посадите его на колени, 

обнимите, поглаживайте, держите за руку или просто слегка касайтесь. 

Но не настаивайте, если почувствуете нежелание или сопротивление. 

Лучше просто сядьте рядом на комфортном расстоянии. 

Чего делать не следует: 

- отвернуться от собеседника, заниматься своими делами, смотреть 

телевизор или разговаривать по телефону; 

- сесть или встать в закрытую позу, скрестить ноги или руки на груди; 

физически доминировать: «нависать» над говорящим, поставить руки на пояс 

или на бёдра. 

На уровне эмоций и речи выделяют несколько основных приёмов: 

1. Паузы: делайте их для того, чтобы помочь ребёнку сосредоточиться, 

а также показать, что вы его внимательно слушаете. 

2. Поддакивание, подбадривание, побуждение. 

3. Междометия (да, ага, угу, и) и короткие реплики («неужели», 

«а дальше», «ну и»). 

4. Перефразирование – пересказ услышанного своими словами. 

Его цель – убедиться, что вы правильно поняли человека, а также 

дать ему понять это («Другими словами, ты хочешь сказать…», 

«Ты считаешь, что…», «Как я тебя понял(а)…» 

5. Отражение чувств, сопереживание («Мне кажется, ты сейчас 

чувствуешь…», «Похоже, ты обижен(а)», «Ты, наверное, сильно 

разозлился…» 
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6. Резюмирование – это подведение итогов разговора, 

когда озвучиваются основные мысли и, возможно, договорённости 

(«Вот, значит, что произошло…», «Теперь я понимаю, что случилось…», 

«Давай подумаем, что можно сделать в этой ситуации»). 

! Одно из препятствий к успешному использованию активного 

слушания – наши шаблонные реакции и ответы. Психологи выделили 

двенадцать видов (подробнее о них можно прочитать у Ю.Б. Гиппенрейтер): 

- Приказы, команды: «Я сказала прекрати!» «Прибери здесь!» 

«Живо спать!». 

- Предупреждения, предостережения, угрозы: «Если ты 

не перестанешь капризничать, конфету не дам!», «Ещё раз так сделаешь 

и получишь!». 

- Мораль, нравоучения, проповеди: «С другими ребятами нужно 

делиться!», «Старших надо уважать». 

- Советы, готовые решения: «Я бы на твоём месте это не надела. 

Возьми лучше вот ту футболку». 

- Доказательства, логические доводы, нотации, лекции: «Ты уже 

не маленький, должен понимать, что так поступать нехорошо». 

- Критика, выговоры, обвинения: «Совсем совести нет, 

разве так делают», «Всё из-за тебя!». 

- Похвала: «Вот это правильно, так и надо». «Молодец!» 

- Обзывание, высмеивание: «Жадина-говядина», «Эх ты, разиня». 

- Догадки, интерпретации: «Наверняка опять двойку получил». 

- Выспрашивание, расследование: «В чём дело, 

почему ты молчишь?» 

- Уговоры, увещевания, сочувствие на словах: «Нашёл из-за чего 

расстраиваться, это пустяки». 

- Отшучивание, уход от разговора: «Давай как-нибудь потом 

поговорим». 
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Навыки активного слушания помогают не только в общении 

с ребёнком, но и с любым взрослым. Есть хорошее выражение: 

«Удивительно, насколько разными бывают люди. Одни не слышат, 

что ты говоришь, а другие слышат то, о чём ты думаешь». Активное 

слушание позволит попасть во вторую категорию. 

Подробнее о правилах, приёмах и результатах этого метода можно 

прочитать в книгах Юлии Борисовны Гиппенрейтер «Чудеса активного 

слушания» и «Общаться с ребёнком. Как?». 

Я-СООБЩЕНИЯ 

Ещё один принцип конструктивного общения – я-сообщения. 

В этих высказываниях от первого лица используются местоимения «я», 

«мне», «меня», «моё». Они отражают мнение и переживания говорящего, 

в то время как ты-высказывания содержат оценку другого и его поведения 

и провоцируют ответную агрессию, обиду. 

Используя, я-высказывания, вы создаёте пространство уважения, 

сохраняете дистанцию между говорящими. Если ребёнок видит ваше 

искреннее проявление чувств, он лучше узнаёт вас и ему проще выражать 

свои переживания. 

В любой конфликтной ситуации говорите прежде всего о своих 

чувствах и видении ситуации, а не о поведении другого. 

«Мне неприятно, когда мне приходится повторять свою просьбу» 

вместо «Сколько раз тебе повторять, сделай это немедленно!» 

«Я устала и хочу побыть в тишине» вместо «Ты прекратишь шуметь 

или нет!». 

«Как мне нравится, когда стол чистый и опрятный» вместо 

«Ну что ты за поросёнок!». 

ОТЗЕРКАЛИВАНИЕ 

Следующий способ – отзеркаливание. В психологии так называют 

копирование жестов, позы, слов собеседника с целью вызвать его 
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расположение и симпатию. Это возможность показать ребёнку вербально 

и невербально, что вы его понимаете, сопереживаете ему. 

Имитация и подражание возможны благодаря зеркальным нейронам 

и являются ключом к эмпатии и сопереживанию. Дети подражают чаще всего 

неосознанно, а вот взрослые, напротив, могут использовать метод 

отзеркаливания в отношениях сознательно, чтобы настроиться на одну волну 

с детьми. Когда малыш чувствует, что его принимают, он расслабляется, 

раскрывается и лучше реагирует на ваши слова и действия. 

Отзеркаливание можно использовать на одном или нескольких 

уровнях. 

На уровне тела: 

- повторите положение тела собеседника (например, сядьте напротив 

него на пол в той же позе); 

- повторяйте какие-то его движения, жесты, мимику (возможно, 

почёсывайте изредка нос, пожимайте плечами или вздыхайте). 

Делайте это не сразу, а не спеша и с промежутком; 

- подстраивайтесь под его дыхание. 

На уровне эмоций и речи: 

- говорите с той же скоростью, ритмом, интонацией; 

- присоединяйтесь и выражайте те же эмоции; 

- избегайте передразнивать детей. Следите за тем, 

чтобы ваше поведение не выглядело фальшиво и/или как насмешка. 

Это наверняка обидит и разозлит малыша, и скорее всего, он закроется. 

Осознанное отзеркаливание должно быть незаметным и выглядеть 

естественно. 

Создав атмосферу понимания и близости, можно потихоньку менять 

ход общения в нужное русло: юный собеседник начнёт теперь уже зеркалить 

вас и будет проще достичь согласия. 
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ГРУППОВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ 

«УРОКИ БЕЗ КРИКОВ. КАК ПРИУЧИТЬ РЕБЁНКА 

САМОСТОЯТЕЛЬНО ВЫПОЛНЯТЬ УРОКИ» 

 

Косова Елена Дмитриевна, 

педагог-психолог БППК Бековского района 

 

Многие родители, вопреки собственным убеждениям любящего 

и спокойного взрослого, при выполнении уроков с ребёнком теряют 

над собой контроль, срываясь на крик, а самостоятельное выполнение уроков 

ребёнком кажется несбыточной мечтой. Наверняка каждый родитель 

хоть раз задавался вопросом – как приучить ребёнка к самостоятельности 

без нервотрёпки и разочарований? Как научить детей с радостью выполнять 

домашнее задание, сделать процесс обучения увлекательным для самих 

детей. Эта тема станет темой нашей сегодняшней встречи, уважаемые 

родители. 

В последние годы практика педагогов показывает, что число детей, 

не стремящихся к получению знаний, постоянно растёт. Она появляется даже 

у учащихся в начальных классах. Нежелание учиться проявляется в том, 

что дети забывают выполнить домашние задания, в учебниках и на партах 

у них беспорядок, на уроках они рисуют, смотрят в окно, разговаривают 

с одноклассниками, в классе им скучно. Ежегодно у большинства учащихся 

стремление к достижениям в учебе и мотивация к обучению снижается. 

Причем если раньше в такую категорию детей попадали, в основном, 

подростки – в связи с переходным периодом – то теперь неуклонно 

снижается мотивация к обучению даже у малышей в начальной школе. 

Предлагаю начать работу над ошибками. С чего все начинается? 

Ошибка № 1 – родитель полагает, что ребенок готов к обучению 

в школе, потому что он много знает для своего возраста. 
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Но интеллектуальная готовность – это не синоним готовности 

психологической, которая определяется уровнем развития произвольного 

поведения, то есть умением ребенка подчиняться определенным правилам 

и делать не то, что ему хочется в данный момент, а то, что делать 

необходимо. Здесь важно развивать у ребенка умение преодолевать себя: 

приучать ребенка делать не только то, что ему нравится, но и то, 

что не нравится, но необходимо. И это задача еще дошкольного возраста. 

Ошибка № 2 – ребенка рано отдают в школу. Нельзя сбрасывать 

со счетов биологическое созревание (костный и зубной биологический 

возраст). Биологически несозревшего ребенка лучше в школу не отдавать, 

т.к. у него не сформирована рука. Проверить сформирована ли рука можно 

следующим образом: попросить ребенка ставить точки в клеточки. В норме 

ребенок проставляет 70 точек за 1 минуту. Если результат ниже, то вполне 

возможно, что рука еще не окостенела. Что касается зубов, к моменту 

поступления ребенка в школу у него должны смениться 4 передних зуба: 

2 внизу и 2 вверху. Таким образом, биологическая неготовность ребенка 

к школе ведет, как правило, к тяжелой школьной адаптации, ребенок быстро 

устает и не справляется с нагрузкой. 

Ошибка № 3 – отсутствие четкой организации жизни ребенка, 

несоблюдение режима дня, безнадзорность в быту. Дети, которые 

организованы помимо школы, т.е. посещают какие-то интересные 

для них занятия, как правило, несмотря на нагрузку, более мотивированы 

на учебу. 

Ошибка № 4 – нарушение единства требований к ребенку 

со стороны родителей. 

Ошибка № 5 – завышенные требования без учета объективных 

возможностей ребенка. Родитель может думать, что ребёнок ленится 

или «нарочно не учится», в то время как могут быть конкретные причины 

(особенности умственного развития, заболевания, усталость). 
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Ошибка № 6 – занижение самооценки вашего ребенка, 

программирование на неуспех. Такое происходит, когда вы говорите 

ребенку, что из него не выйдет ничего хорошего, что он станет дворником, 

если не будет хорошо учиться. Подобные слова приводят к занижению 

самооценки, при любых неудачах ребёнок отпускает руки, завершает начатое 

при малейших проблемах. 

Ошибка № 7 – ограничение самостоятельности. «Ну, что нам 

сегодня задано?» - спрашивает мама, распаковывая портфель и листая 

страницы учебника. В такой ситуации ученик начальной школы быстро 

приходит к выводу, что учеба больше нужна взрослым, и они сами 

все сделают, нечего даже напрягаться. 

Ошибка № 8 – сравнение ребенка с другими детьми. Ни в коем 

случае не сравнивайте ребенка с другими детьми. Только задумайтесь 

над фразой: «Ой, вот со старшей у нас нет проблем с учебой. Такая умница 

растет и все успевает. А вот у младшая у нас - никакая, и учится слабенько, 

и медлительная». Возможно, это правда, но лучше помолчать об этом. 

Это ведет либо к озлоблению и формированию неуверенности в себе. 

Так как же сделать процесс усвоения знаний детьми интересным 

и непринужденным? 

Правило № 1: сначала восстановление, потом уроки. 

Обязательный отдых после школы (1,5-2 часа). Это может быть 

прогулка, свободная игра, сон. 

Ритуал начала: «Чай/перекус → 15 минут тишины для всех → 

включение лампы на столе = сигнал начала». 

Правило № 2: организация пространства и времени. 

Исключите отвлекающие факторы: шум от телевизора, маленьких 

детей, лишних предметов на письменном столе. Ребенок должен садиться 

за уроки не только в одно и то же время, но и на постоянное рабочее место. 
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Составляйте план на вечер вместе с ребенком. Не только уроки, 

но и игры, мультики, прогулка. Покажите, что время для удовольствия 

тоже запланировано. 

Правило № 3: роль родителя – не контролер, а наставник. 

Алгоритм помощи: 

1. Самостоятельный старт: «Садись, начинай. Что тебе кажется самым 

простым? С чего начнешь?».  

2. Проверка старта: «Как дела? Что уже сделал? Молодец! 

Есть вопросы?». 

3. Помощь только по запросу: не вмешивайтесь, пока не прозвучало 

«Мама, я не понимаю». 

4. Помощь наводящими вопросами, а не готовыми ответами: «Давай 

посмотрим в учебник, что об этом говорилось?», «Как ты думаешь, 

с какой буквы пишется это слово?». 

Правило № 4: мотивация и поддержка. 

Разделите ответственность: «Уроки – это твоя зона ответственности, 

как моя работа. Я могу помочь, но сделать должен ты». 

Хвалите процесс, а не результат: не «Какой ты молодец, пять 

получил!», а «Я вижу, ты сегодня очень сосредоточенно работал/аккуратно 

писал/сам нашел ответ!». 

Не бойтесь естественных последствий в школе (за невыполненную 

работу). Это опыт ребенка. Ваша задача – обсудить это дома без «я же тебе 

говорила». 

Вводите систему бонусов, не связанную с оценками: «Мы сделали 

уроки до 18:00 – у нас остается час на настольную игру/совместный 

просмотр фильма». 

Правило № 5: научите не бояться оценок. Зачастую дети теряют 

желание учиться из-за боязни получить социально неодобряемую оценку. 

Согласитесь, делать уроки, опасаясь результата, весьма тревожно. Важно 

объяснить своему ребёнку, что ошибки – это нормально, ведь на них учатся. 
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Тут же можно рассказать о собственном школьном детстве. О том, 

как и у вас случались не лучшие оценки, однако вы всё равно потом выросли 

успешным человеком и хорошим родителем. 

Конечно же, мотивация к обучению развивается не за один день, 

иногда на это требуется много сил и времени. Если вы что-то упустили 

при воспитании своего ребёнка, никогда не поздно начать выстраивать ваши 

отношения на основе доверия и понимания. И любить ребенка надо 

независимо от оценок. Нет, за двойки хвалить не нужно. 

Но все, что дает семья, она дает и двоечнику, и отличнику. Принятие, 

любовь, поддержка, дружелюбное отношение, забота, еда, жилье, 

безопасность – на все это у ребенка с любым табелем должен быть безлимит. 

В завершение хочется сказать, родители, помните, в учении ребёнок 

познаёт следующие истины – овладевает новыми знаниями и навыками, 

раскрывает свои возможности и силы, а родители используют возможность 

научиться поддерживать его в трудных ситуациях, оказывать помощь, вместе 

с ним радоваться успехам и преодолевать неудачи. И пусть он не сможет 

стать отличником, но он вырастет у вас добрым, порядочным 

и целеустремленным человеком. 

 

 

ГРУППОВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«КАК ПОДГОТОВИТЬ К ЭКЗАМЕНАМ 

СВОИХ ДЕТЕЙ БЕЗ СТРЕССА» 

 

Шилов Алексей Александрович, 

педагог-психолог БППК Мокшанского района 

 

Создайте «погоду в доме»… 

- Избегайте проявлений тревоги и неуверенности – помните, 

что ребенку всегда передается волнение родителей. 
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- Опирайтесь на сильные стороны его характера. 

- Демонстрируйте веру в ребенка, уверенность в его силах, найдите 

возможность похвалить его. 

- Проявляйте любовь и уважение к своему ребенку. 

- Избегайте подчеркивания промахов ребенка. 

- Следите за самочувствием ребенка, не допускайте переутомления. 

- Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, 

чтобы никто из домашних не мешал заниматься. 

- Постарайтесь обеспечить разумное, сбалансированное питание. 

- Помогите распределить темы подготовки по дням, покажите, 

как можно составить план занятий по темам, выделить ключевые моменты 

и логику материала. 

- Приучите своего ребенка ориентироваться во времени (например, 

с помощью секундомера или песочных часов) и уметь его распределять 

по тестовым заданиям. 

Первый совет для родителей. Экзамены неизбежны, постарайтесь 

не накручивать ребёнка и не нагнетайте ситуацию. 

Слово «экзамен» переводится с латинского как «испытание». И именно 

испытаниями, сложными, подчас драматичными, становятся выпускные 

экзамены для одиннадцатиклассников и девятиклассников. Именно родители 

могут помочь своему одиннадцатикласснику наиболее эффективно 

распорядиться временем и силами при подготовке к выпускным 

и вступительным испытаниям. Помощь взрослых очень важна для учащегося, 

поскольку ему, кроме всего прочего необходима ещё и психологическая 

готовность к ситуации сдачи экзаменов. Согласитесь, что каждый, кто сдаёт 

экзамены, независимо от их результата, постигает самую важную в жизни 

науку – умение не сдаваться в трудной ситуации, а провалившись – вдохнуть 

полной грудью и идти дальше. 

Задолго до экзаменов обсудите с ребёнком, что именно ему придётся 

сдавать, какие дисциплины кажутся ему наиболее сложными, почему? 
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Эта информация поможет совместно создать план подготовки, – на какие 

предметы придётся потратить больше времени, а что требует только 

повторения. Определите вместе с ребёнком его «золотые часы» 

(«жаворонок» он или «сова»). Сложные темы лучше изучать в часы подъёма, 

хорошо знакомые – в часы спада. 

Прочитайте список вопросов к экзамену. Не стесняйтесь признаться 

ребёнку, что уже не очень хорошо помните большинство разделов биологии, 

химии или любого другого предмета, который ему необходимо подготовить. 

Пусть он просветит вас по тем или иным темам, а вы зададите вопросы. 

Договоритесь с ребёнком, что вечером накануне экзамена он прекратит 

подготовку, прогуляется, искупается и ляжет спать вовремя. Последние 

двенадцать часов должны уйти на подготовку организма, а не знаний. 

В выходной день, когда вы никуда не торопитесь, устройте ребёнку 

репетицию письменного экзамена. Например, возьмите один из вариантов 

вступительных задач по математике из справочника для поступающих 

в вузы. Договоритесь, что у него будет 3 или 4 часа, усадите за стол, 

свободный от лишних предметов, дайте несколько чистых листов бумаги, 

засеките время и объявите о начале «экзамена». Проследите, 

чтобы его не отвлекали телефон или родственники. 

Остановите испытание, когда закончится время, дайте школьнику 

отдохнуть и проверьте вместе с ним правильность выполнения заданий. 

Постарайтесь исправить ошибки и обсудить, почему они возникли. 

Поговорите и об ощущениях, возникших в ходе домашнего экзамена: 

было ли ему забавно или неуютно, удалось ли сосредоточиться на задании 

и не отвлекаться? 

Следите за тем, чтобы во время подготовки ребёнок регулярно делал 

короткие перерывы. Объясните ему, что отдыхать, не дожидаясь усталости, – 

лучшее средство от переутомления. Важно, чтобы одиннадцатиклассник 

или девятиклассник обходился без стимуляторов (кофе, крепкого чая), 

нервная система перед экзаменом и так на взводе. Немало вреда может 
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нанести и попытка сосредоточиться над учебниками в одной комнате 

с работающими телевизором или радио. Если школьник хочет работать 

под музыку, не надо этому препятствовать, только договоритесь, 

чтобы это была музыка без слов. 

Если ваш ребёнок получил оценку ниже, чем хотелось бы, или вовсе 

провалил вступительный экзамен, помогите ему справиться с этой бедой. 

Не осуждайте и не насмехайтесь над ним, вместо этого воспользуйтесь 

возможностью понять, в чем причина неудачи, обсудите, какие выводы 

можно сделать и что означает в данном случае пресловутое «не повезло». 

Первый шаг на пути избавления вашего ребёнка от стресса состоит 

в том, чтобы научиться распознавать определённые признаки, сообщающие 

о том, что он испытывает стресс. 

Контролируйте режим подготовки ребёнка, не допускайте перегрузок. 

Тестирование как новая форма экзамена накапливает свой опыт и требует 

предварительной подготовки всех участников образовательного процесса. 

Самое главное в ходе подготовки к экзаменам – это снизить 

напряжение и тревожность ребёнка, а также обеспечить подходящие условия 

для занятий. 

Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они делают хорошо. 

Повышайте их уверенность в себе, так как чем больше ребёнок боится 

неудачи, тем более вероятность допущения ошибок. 

Не повышайте тревожность ребёнка накануне экзаменов – это может 

отрицательно сказаться на результате экзамена. Ребёнку всегда передаётся 

волнение родителей, и если взрослые в ответственный момент могут 

справиться со своими эмоциями, то ребёнок, в силу возрастных особенностей 

может эмоционально "сорваться". Наблюдайте за самочувствием ребёнка. 

Никто, кроме Вас, не сможет вовремя заметить и предотвратить ухудшение 

состояния ребёнка, связанное должен чередовать занятия с отдыхом. 

Оптимальный режим занятий – 40 минут, 10 минут перерыв. В перерыве 

лучше заняться не умственной, а физической деятельностью: помыть посуду, 
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громко спеть свою любимую песню, потанцевать, слепить из газеты своё 

настроение, порисовать. Хорошо бы ввести в интерьер для занятий жёлтые 

и фиолетовые цвета, поскольку они повышают интеллектуальную активность 

– достаточно повесить на стену картину, сшить покрывало или подушки, 

или просто развесить над столом листы цветной бумаги.  

 Обратите внимание на питание ребёнка: во время интенсивного 

умственного напряжения ему необходима питательная и разнообразная 

пища, сбалансированный комплекс витаминов. Такие продукты, как рыба, 

творог, орехи, курага стимулируют работу головного мозга. 

Заранее во время тренировки по тестовым заданиям приучайте ребёнка 

ориентироваться во времени и уметь его распределять. Тогда у ребёнка будет 

навык умения концентрироваться на протяжении всего тестирования, 

придаст ему спокойствие и снимет излишнюю тревожность. Если ребёнок 

не носит часов, обязательно дайте ему часы на экзамен. Накануне экзамена 

обеспечьте ребёнку полноценный отдых, он должен отдохнуть и как следует 

выспаться. 

Посоветуйте детям во время экзамена обратить внимание 

на следующее: 

1) пробежать глазами весь тест, чтобы увидеть, какого типа задания 

в нем содержатся, это поможет настроиться на работу; 

2) внимательно прочитать вопрос до конца и понять его смысл 

(характерная ошибка во время тестирования - не дочитав до конца, 

по первым словам учащиеся уже предполагают, ответ и торопятся его 

вписать); 

3) если не знаешь ответа на вопрос или не уверен, пропусти его 

и отметь, чтобы потом к нему вернуться; 

4) если не смог в течение отведённого времени ответить на вопрос, 

есть смысл положиться на свою интуицию и указать наиболее вероятный 

вариант ответа. 
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Не тревожьтесь о количестве баллов, которые ребёнок получит 

на экзамене, не критикуйте ребёнка после экзамена. Внушайте ребёнку 

мысль, что количество баллов не является совершенным измерением 

его возможностей. 

 

 

ГРУППОВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«ОПАСНЫЙ КОНТЕНТ МЕДИА-ПРОСТРАНСТВА. 

КАК ОГРАДИТЬ ДЕТЕЙ, И ЧТО ДЕЛАТЬ РОДИТЕЛЯМ?» 

 

Девятова Евгения Валентиновна, 

педагог-психолог БППК Никольского района 

 

Мы живем в непростой, но очень увлекательный век, век всеобщей 

информатизации, компьютерных технологий, цифровых инноваций 

и господства всезнающей, все умеющей, все дозволяющей Сети. 

Интернет является прекрасным источником для новых знаний, помогает 

в учебе, занимает досуг, позволяет сделать покупки, не выходя из дома. 

А современные дети, вообще, кажется, «уже рождаются с умением 

пользоваться современными гаджетами» и часами проводят время в сети. 

Одним словом, влияние всемирной паутины Интернет затронуло всех 

и число пользователей сети Интернет стремительно растет. 

Помимо вышеупомянутых преимуществ сеть Интернет таит в себе 

отрицательные стороны: 

- сайты, пропагандирующие насилие и нетерпимость; 

- сайты знакомств, где чаще всего за маской сверстника скрывается 

взрослый человек с недобрыми намерениями; 

- сайты, размещающие изображения порнографического или иного 

неприемлемого сексуального контента, к которым дети могут легко получить 

доступ; 
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- сайты, позволяющие детям принимать участие в азартных играх 

онлайн; 

- сайты, призывающие детей к суицидальным действиям; 

- сайты с рекламой табака и алкоголя; 

- сайты, призывающие к экстремизму; 

- сайты, посвященные изготовлению взрывчатых веществ; 

- сайты, пропагандирующие наркотики; 

- сайты, где продают оружие, наркотики, отравляющие вещества, 

алкоголь. 

Обратимся к исследованиям, на вопрос «Волнуетесь ли вы, 

что интернет окажет негативное влияние на ваших детей?» 95% родителей 

отвечают: «Волнуемся». Если же спросить: «Что вы делаете, 

чтобы обезопасить детей?», то выясняется, что большинство ничего 

не делают, только волнуются. И родителей ни в коем случае нельзя обвинить 

в бездействии, скорее всего родители просто не знают, как правильно 

это сделать и как уберечь своего ребенка от отрицательного воздействия сети 

Интернет.  

Сегодня мы поговорим о том, в каком информационном мире живут 

наши дети, какой контент они потребляют, и самое главное, как этот контент 

на них действует. Под словом контент мы подразумеваем всю информацию, 

которую получает ребенок с экрана. 

Опрашивая детей школьного возраста, сколько времени они ежедневно 

проводят за гаджетами, чаще всего слышу такой ответ – от 3 до 5 часов, 

а в выходные и каникулы практически весь день. Дети сидят в соцсетях, 

смотрят фильмы, видеоролики, играют в онлайн игры, общаются 

в мессенджерах, и это в современных реалиях занимает практически 

все их свободное время. Для сравнения, на общение детей с родителями 

по интересам и по душам в среднем в день уходит 30 минут в день. 

Это на самом деле страшные цифры, и они говорят о том, что виртуальный 

мир стал для современных детей важнее реального, и если о реальном мире 
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мы, как родители, имеем гораздо лучшее представление, чем дети, 

то вот о виртуальном нет. 

Что скрывается за яркими картинками сообществ? Предлагаю вашему 

вниманию заглянуть внутрь проблемы, которая на самом деле имеет 

огромные масштабы. Эксперты, изучая медиа-пространство, выделили ряд 

опасностей, которые подстерегают наших детей в виртуальном мире. 

Рассмотрим некоторые из них. 

1. Сообщество ВК. И основное его наполнение это юмор 

и псевдо-юмористические паблики, через которые под видом юмора 

и красочных картинок вниманию детей представлены сцены насилия. 

Дело в том, что смех снимает внутреннюю защиту от противоестественных 

вещей. Если вы над чем-то посмеялись, то внутренне вы это уже 

не воспринимаете как угрозу. 

2. Пропаганда мата, блогеры. 

Еще одна вещь, о которой нельзя не сказать, это мат. В интернете такое 

общение уже давно у них считается абсолютной нормой. Все топовые 

блогеры ничуть не стесняются материться на миллионную аудиторию, 

и дети с них берут пример. В детском и подростковом возрасте это очень 

важно, получать социальное одобрение, особенно от сверстников, 

а как это сделать? Нужно как минимум быть как они, а значит говорить 

как они, других вариантов нет. Критически мыслить и противопоставлять 

себя нездоровым моделям общества это качество физиологически 

формируется у ребенка не раньше 14 лет, а у многих никогда. 

До этого он живет моделью подражания. Практически всегда, 

когда родителям показывают переписку их ребенка с кем-нибудь, 

после какого-нибудь конфликта или происшествия, то они все всегда говорят 

одно и тоже: «Мой ребенок не мог такое написать и такими словами». 

А он писал, потому, что он живет в той виртуальной реальности, скрытой 

от родителей, и там он такой, каким его сделала та среда. 
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3. Антисемейная пропаганда. Обесценивание роли родителей. 

Контента и сообществ, связанных с этой темой, тоже очень много. 

Основное наполнение этих групп – это не картинки, а шаблонные истории 

якобы из жизни, в которых дети и молодые мамы показываются кто главный 

источник зла для всех окружающих. Причем это достаточно жестокие 

истории, соответствующие картинкам. В них всегда дети что-то ломают, 

ведут себя нагло, а их мамы либо в этом им потакают, либо делают еще что-

то более мерзкое. 

Этот контент групп имеет вполне конкретный эффект, это воспитание 

ненависти к маленьким детям и материнству в целом. Пару лет просмотра 

такого контента даже по паре картинок в день, и все, у ребенка будут 

в голове на всю жизнь четкие, и сформировавшиеся убеждения, что семья 

и особенно дети это зло. 

4. Пропаганда садизма, сообщества аниме и крипипасты. 

Особое внимание современных детей занимают группы «страшные 

истории» или «крипипасты». Вспомним себя в детстве, мы тоже любили 

послушать страшилки, но наши истории были куда безобиднее для психики, 

чем эти. Достаточно уже посмотреть на картинки к страшилкам 

и содержание понятно. 

Как правило, каждая история, это история садистского убийства, 

описанного во всех страшных подробностях. Особенность этих историй 

в том, что маленького читателя обычно ставят на место убийцы, 

а не жертвы что очень важно. 

Эти сообщества создают в детских головах эстетику отвратительного. 

Детская психика очень пластична, и подсев на такой контент, дети очень 

быстро к нему привыкают, и начинают во всем этом видеть красоту. 

По факту эти группы создают будущих маньяков. 

Аниме 

У жанра аниме преогромнейшее количество поклонников среди детей 

и подростков. И такое же большое количество групп-сообществ, 
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где поклонники данного жанра могут обсудить аниме-мир. 

По запросу «аниме» только в ВК более 300.000 групп с миллионами 

подписчиков. 

Какое влияние оно оказывает на современное поколение, и чем оно 

так привлекает? 

По стилю мир аниме очень похож на мир компьютерных игр, очень 

близкая прорисовка, темы смерти и насилия всегда лежат в основе всех 

сюжетов. Смерть любого персонажа всегда выделяют. Обязательно покажут 

в замедленной съемке, с разных ракурсов, и обязательно зальют экран 

кровью, причем это актуально даже для совсем детского аниме. Сейчас 

аниме сообщества можно с уверенностью назвать самой большой воронкой 

вовлечения в суицидальную, сатанинскую, садистскуюи ЛГБТ тематику.  

5. Депрессивно-суицидальный контент. 

При этом словосочетании все обычно вспоминают группы синих китов, 

и группы смерти, но на самом деле не все так просто. Синие киты и прочие 

группы с таким же содержанием, это суицидальные квесты, 

которые способны довести подростка за один-два месяца до самоубийства. 

Так через депрессивно-суицидальный контент детей вгоняют сначала 

в тоску, потом в депрессию, а потом в апатию. 

6. Насилие и экстремизм. АУЕ, оффники. 

Сообщества, которые толкают детей на общественно-опасные поступки 

и преступления. Среди них АУЕ - запрещенная в России экстремистская 

организация. Вы, наверное, слышали про эту сеть сообществ, 

романтизирующих тюремную жизнь и все с этим связанно. Дети – 

подростки, попадая под их влияние, очень быстро встают на дорогу, 

ведущую к преступлениям. 

Движение оффников, пропагандирующее насилие ради насилия, имеет 

тенденцию к распространению. Сегодня обычные школьники исподтишка 

нападают на тех, кто слабее. Унижения они снимают на камеру 

и выкладывают в Сеть ради лайков. 
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7. Колумбайн сообщества. Школьные расстрелы. 

Впервые об этом узнали из новостей в 1999 году. Двое американских 

подростков совершили вооруженное нападение на учеников школы 

Колумбайн в штате Колорадо. Школьные расстрелы в России – это акты 

подражания по определенному сценарию. Эти двое американских убийц 

стали для подростков настоящими кумирами и вокруг них был выстроен 

целый культ. В социальных сетях сотни групп посвященных этой тематике. 

Рекомендации родителям: 

- как можно больше общайтесь с детьми. Дети не должны себя 

чувствовать одинокими, тогда им не придется искать утешения у монитора 

компьютера; 

- заполните свободное время полезными занятиями. Приобщайте его 

к культуре и спорту, поддерживайте семейные традиции и семейные 

ценности; 

- окружите ребенка любовью и заботой. Он должен быть уверен, 

что в семье его обязательно поймут и поддержат. Тогда он не «зависнет» 

в виртуальной реальности; 

- напомните ребенку, что существуют настоящие друзья, родственники. 

Помогите найти общий язык со сверстниками, тогда он предпочтет реальное 

общение виртуальному миру с опасным контентом. 

- разговаривайте с детьми и просто любите их! 

 

ГРУППОВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«БЕЗОПАСНОЕ ЛЕТО ИЛИ ЧЕК-ЛИСТ НА ЛЕТНИЕ КАНИКУЛЫ» 

 

Котунова Елена Николаевна, 

педагог-психолог БППК Земетчинского района 

 

Наступили летние каникулы, у детей появилось много свободного времени, 

которое они проводят на улице. Мир полон опасностей, но это не значит, 
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что ребенку нужно целыми днями сидеть дома и играть в телефон и компьютер, 

когда сверстники наслаждаются свободой. 

Каждый родитель хочет уберечь своего ребенка от непредвиденных 

жизненных ситуаций. Но быть рядом ежеминутно просто невозможно. Правила 

безопасности для детей – это то, что должны знать все мамы и папы 

без исключения. И не только знать, но и учить этому подрастающее поколение, 

помня о том, что детская безопасность во многом зависит от умения ребенка 

правильно среагировать на ситуацию. 

Именно от своих родителей дети воспринимают информацию лучше всего, 

если она правильно подается. Поэтому детская безопасность – это прежде всего 

терпеливая работа мамы и папы в отношении своего ребенка. Не стоит думать, 

что одна между делом проведенная беседа о нормах безопасного поведения дома 

и на улице даст нужный эффект. Прививать знания о том, как вести себя в тех или 

иных сложных ситуациях, которые представляют опасность для жизни 

и здоровья, необходимо постоянно, руководствуясь некоторыми рекомендациями. 

Первое правило, которого должны придерживаться мама и папа – учить 

детей безопасному поведению нужно регулярно. Это могут быть не только устные 

разъяснения, но и рассмотрение наглядных материалов, например, видеороликов 

о безопасности детей или картинок с ситуативными иллюстрациями и стихами. 

Безопасность ребенка зависит от того, насколько доверительные отношения 

между вами сложились. Детям, которые всецело могут положиться на своих 

родителей, гораздо проще рассказать об опасности, которой они подвергались. 

Мама и папа, в свою очередь, будут знать, на что нужно обратить внимание 

и как сделать так, чтобы в аналогичной ситуации ребенок мог быстро 

среагировать и поступить правильно. Не бойтесь рассказывать о своих жизненных 

историях, в конце делая вывод о том, как нужно или не нужно вести себя. 

Подобные рассказы о личном опыте родителей очень хорошо влияют 

на поведение детей. 

Необходимо составить свод правил поведения, которые дети должны 

выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их здоровье и безопасность, 
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но самое главное, самим не нарушать эти правила. Нарушая правила на глазах 

детей, родители и не задумываются, что ставят перед ребенком неразрешимую 

задачу: как правильно, как говорят или как делают? Дети зачастую просто 

копируют поведение взрослых, так как действия родительские для ребенка 

гораздо весомей, чем слова. Поэтому, важно быть лучшим примером для своего 

ребенка! 

Детская безопасность – это важная часть воспитания школьников 

и дошкольников, и потому в образовательных заведениях часто проводятся игры 

и конкурсы рисунков (Безопасность глазами детей, Безопасность детей – забота 

родителей и др.). Поддержите своего ребенка в конкурсе, помогите ему сделать 

материал и покажите свое серьезное отношение к этой теме. Это гарантированно 

закрепит несколько правил поведения в детском сознании. 

В школе проводятся консультации для родителей о том, как научить 

технике безопасности детей, выделите время и посетите ее. На таких 

мероприятиях можно узнать много полезного о том, как обезопасить ребенка 

от воздействия внешних факторов, способных причинить ему вред. Полученная 

инструкция существенно облегчит задачу формирования правильного поведения 

ребенка в тех или иных ситуациях. 

Учите детей организовывать свое время и свою деятельность. Спросите 

вечером о его планах на завтра. Это поможет структурировать время, организовать 

деятельность ребенка в ваше отсутствие. Полезно не просто обсудить завтрашний 

день, но и составить с ребенком список дел. Сделайте этот список полезным. 

Предложите ребенку распределить занятия по принципу светофора. 

Дела, отмеченные зеленым цветом – то, что он свободно может делать сам. 

Желтым светом отмечаются дела, которые важно делать с вашего разрешения 

или при выполнении определенных условий. Красный свет – опишите с ребенком 

те дела, которые он не будет делать без вашего ведома ни при каких 

обстоятельствах. 

Детская безопасность – важнейшая часть воспитания ребенка. 

Формирование у ребенка навыков безопасного поведения в сложных жизненных 

https://roditeliz.ru/school
https://roditeliz.ru/preschool
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ситуациях – большой труд, однако посвящать этому достаточное количество 

времени обязан каждый родитель. К сожалению, уберечь детей от всех 

возможных видов опасности просто невозможно, но мама и папа вполне 

способны сделать все, чтобы подготовить ребенка к встрече с трудностями. 

Летние каникулы – это уникальная возможность проводить больше 

времени в кругу семьи, со своими детьми, тем самым укреплять семейные 

отношения, вносить радость и разнообразие в повседневную жизнь. 

Наслаждайтесь общением, культурным досугом, интересными поездками 

и экскурсиями. Заполняйте каждую свободную минуту Вашего ребенка 

полезными делами и в этом вам поможет летний чек-лист. 

Сохранение жизни и здоровья детей – главная обязанность взрослых. 

Пожалуйста, сделайте всё, чтобы каникулы Ваших детей прошли благополучно. 

Берегите себя и своих близких, и тогда летний отдых принесет только радость! 
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