Родителям о методике М. Ковача
В этом учебном году обучающимся  4 – 6-х классов школ Пензенской области предлагается пройти психологическую диагностику по методике М.Ковач. Согласие на прохождение диагностики дают родители обучающихся. В связи с этим для родителей необходимо дать ряд пояснений, для чего эта процедура запущена в текущем учебном году и что она из себя представляет.
Опросник детской депрессии Ковач предназначен для оценки уровня депрессивных проявлений у детей в возрасте от 7 до 17 лет. Эта методика часто используется школьными психологами для проведения диагностики психо-эмоциональных состояний детей и подростков. Среди вопросов, содержащихся в тесте, есть вопросы о настроении ребенка, его интересах, бытовых проблемах, а также о таких, как возможные нарушения сна, аппетита, уровня энергии и концентрации. Опросник не выставляет никаких медицинских диагнозов, его назначение – попытаться глубже увидеть эмоциональную сферу детей, связанную со школьным обучением и общением ребенка. Методика позволяет определить проблемные сферы (если они есть), связанные со школой и общением, что может помочь в налаживании более благоприятного взаимодействия, как в классе, так и родителей с ребенком.
К положительным моментам использования этой методики является: 
- простота постановки вопросов и вариантов ответов, они понятны для детей любого школьного возраста;
- количество вопросов небольшое (27 вопросов), и время, затрачиваемое на прохождение теста всего 5 - 7 минут;
[bookmark: _GoBack]- интерпретация результатов происходит автоматически и связана с определением особенностей взаимодействия конкретного ребенка с учителями, сверстниками, родителями, наличие у него особенностей мотивации школьного обучения и целей на будущее. Также можно увидеть негативные эмоциональные состояния, связанные с указанными сферами;
- родители не всегда в полном объеме могут увидеть особенности эмоционального состояния своего ребенка, его настроения и отношения к тем или иным людям, его окружающим в школе и вне школы. Методика поможет это увидеть;
- методика является одной из наиболее часто используемых психологических методик, и она широко представлена в интернет-сообществе.
Вся информация о результатах прохождения теста будет обязательно доведена до сведения родителей.

