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Правила: 
1. Правила должны быть обязательно в жизни каждого ребенка. 
2. Взрослые должны согласовать правила между собой. 
Даже если один родитель не согласен с требованиями другого, лучше в эту минуту 
промолчать, а потом уже без ребенка обсудить разногласия. 
3. При наказании ребенка лучше лишать его хорошего, чем делать ему плохое. 
4. Дайте допустимую свободу. Спокойно свыкнитесь с мыслью, что ваш ребѐнок 
уже вырос и далее удерживать его возле себя не удастся, а непослушание - это 
стремление выйти из-под вашей опеки. 
5. Никаких нотаций 
Больше всего подростков раздражают нудные родительские нравоучения. Измените 
стиль общения, перейдите на спокойный, вежливый тон и откажитесь от 
категорических оценок и суждений. Поймите: ребенок имеет право на собственный 
взгляд и собственные выводы. 
6. Уступает тот, кто умнее. 
Костер ссоры погаснет, если в него не подбрасывать дров. Когда и родители, и дети 
охвачены негативными эмоциями, способность понимать друг друга исчезает. 
7. Не надо обижать. 
Прекращая ссору, не стремитесь сделать больно ребенку с помощью язвительных 
замечаний или хлопанья дверьми. Умению достойно выходить из трудных 
ситуаций ребенок учится у вас. 
 



Упражнение  

«Чистый лист» 

Цель: осознание факторов риска, которые 
подталкивают ребенка к отклоняющемуся 

поведению 



Упражнение  

«Трудные ситуации» 

Цель: осознание факторов риска, которые 
подталкивают ребенка к отклоняющемуся 

поведению 



Ситуации: 
 
 
 
 
 

1) Классный руководитель позвонил вам сказав, что ваш ребенок 
весь урок баловался, мешал другим ученикам, после сделанного ему 
замечания,  вышел из класса, демонстративно громко хлопнув дверью, 
и  больше не вернулся на урок. 

 
 
 
 
2) Классный руководитель позвонил вам сказав, что ваш ребенок 

подрался с одноклассником, оскорбил учителя, когда тот сделал ему 
замечание. Ушел с уроков, никого не поставив в известность.  

 
 
 
 
 
 



Упражнение  

«Солнце любви» 






