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«Ты-высказывание» «Я-высказывание» 

- Почему ТЫ ничего 
не делаешь? ТЫ 
совсем мне не 
помогаешь! 
  

- Я чувствую себя 
такой уставшей. 
Мне нужна твоя 
помощь. 



«Ты-высказывание» «Я-высказывание» 

- ТЫ всегда ужасно 
себя ведешь! 

- ... 



«Ты-высказывание» «Я-высказывание» 

- ТЫ всегда ужасно 
себя ведешь! 

- Меня обижает такое 
поведение. Ты умеешь быть 
другим, поэтому, 
пожалуйста, в следующий 
раз будь более сдержан 



«Ты-высказывание» «Я-высказывание» 

- ТЫ всегда 
без спросу берешь 
мои вещи! 

- ... 



«Ты-высказывание» «Я-высказывание» 

- ТЫ всегда 
без спросу берешь 
мои вещи! 

- Мне неприятно, когда 
с моего стола без спросу 
берут вещи. 
Предварительно спроси 
меня, можно ли это взять. 



«Ты-высказывание» «Я-высказывание» 

- ТЫ никогда меня 
не слушаешь! 

- ... 



«Ты-высказывание» «Я-высказывание» 

- ТЫ никогда меня 
не слушаешь! 

- Мне неприятно, 
когда я вижу, что ты 
меня не слушаешь. 














