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Методические рекомендации адресованы педагогическим работникам 

системы образования Пензенской области и родителям. 

Информация, представленная в методических рекомендациях может 

быть использована педагогическими работниками на родительских 

собраниях, педагогических советах, заседаниях методических объединений 

с целью повышения психолого-педагогической грамотности субъектов 

образовательных отношений. 
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Введение 

 

Поступление в школу – переломный момент в жизни ребенка, 

с которого начинается новый этап в развитии малыша. Ребенку предстоит 

осваивать формы деятельности, не всегда похожие на прежние, вырабатывать 

иной стиль отношения со сверстниками и взрослыми, физиологически 

перестраиваться. 

Преемственность в работе школы и дошкольного учреждения 

предусматривает использование всех форм преемственности: изучение 

программ, взаимный обмен опытом, дальнейший поиск оптимальных путей 

усовершенствования педагогической работы, формирования у детей интереса 

к занятиям, учебной деятельности 

Успехи в школьном обучении во многом зависят от качества знаний 

и умений, сформированных в дошкольном детстве, от уровня развития 

познавательных интересов и познавательной активности ребенка. 

Школа постоянно повышает требования к интеллектуальному развитию 

детей. Это объясняется такими объективными причинами, как научно-

технический прогресс; увеличение потока информации; изменения, 

происходящие в нашем обществе, совершенствование содержания 

и повышение значимости образования. 

Результаты передового педагогического опыта убеждают в том, 

что эти требования закономерны, а выполнение их возможно, 

если учебно-воспитательная работа в детском саду и школе будет 

представлять единый развивающий процесс. 
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Психолого-педагогическое обеспечение преемственности дошкольного 

и школьного образования 

 

Необходимо сначала дать определение преемственности. 

Преемственность – непрерывный процесс воспитания и обучения 

ребенка, имеющий общие и специфические цели для каждого возрастного 

периода, т.е. – это связь между различными ступенями развития, сущность 

которой состоит в сохранении тех или иных элементов целого или отдельных 

характеристик при переходе к новому состоянию. (Советский философский 

словарь) Преемственность – это не что иное, как опора на пройденное, 

использование и дальнейшее развитие имеющихся у детей знаний, умений 

и навыков, расширение и углубление этих знаний, осознание уже известного 

на новом, более высоком уровне. Преемственность дает возможность 

в комплексе решать познавательные, воспитательные и развивающие задачи. 

Она выражается в том, что каждое низшее звено перспективно нацелено 

на требования последующего. Проблема преемственности в системе 

образования не нова. Еще К. Ушинский обосновал мысль 

о взаимоотношениях «подготовительного обучения» и «методического 

обучения в школе». 

Проблемы преемственности: «скачкообразное» изменение методов 

и содержания обучения; обучение на предшествующей ступени часто 

не обеспечивает достаточной готовности учащихся к успешному включению 

в учебную деятельность нового, более сложного уровня.  

Решить проблемы преемственности возможно лишь тогда, когда будет 

реализована единая линия развития ребенка на этапах дошкольного 

и начального школьного детства. Только такой подход может придать 

педагогическому процессу целостный, последовательный и перспективный 

характер, только тогда две ступени образования будут действовать в тесной 

взаимосвязи. В концепции содержания непрерывного образования 

(дошкольное и начальное звено) преемственность рассматривается как связь, 
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согласованность и перспективность всех компонентов системы образования: 

целей, задач, содержания, методов, средств, форм организации воспитания 

и обучения, обеспечивающих эффективное поступательное развитие ребенка. 

Программы детского сада и начальной школы предусматривают 

преемственность в содержании по всем темам обучения грамоте, математике 

и письму. Принципы преемственности и непрерывности образовательного 

цикла в комплексе «детский сад-школа» программами предусмотрены. 

Однако если содержание школьного образования выстраивается в «школьной 

логике» - логике будущих школьных предметов, то практикуется обучение 

усложненным для дошкольников предметам, игнорируются объективные 

возрастные закономерности развития ребенка, характерные для дошкольного 

возраста, назревает опасность таких негативных последствий, как потеря 

у детей интереса к учебе. Иногда, наоборот, дублирование целей, задач, форм 

и методов начальной школы в дошкольном учреждении может 

спровоцировать негативное отношение ребенка к данным предметам. Первое 

и главное требование начальной школы - сформированность у выпускников 

детского сада интереса к учебной деятельности, желания учиться, создание 

прочной базовой основы. Но школу не удовлетворяет формальное усвоение 

знаний и умений. Необходимо не только качество этих знаний, 

но и их осознанность, гибкость и прочность. Выпускники  дошкольного 

учреждения должны осознанно, с пониманием сути явлений уметь 

использовать приобретенные знания и навыки не только в обычной, 

стереотипной, но и в измененной ситуации, в новых, необычных 

обстоятельствах (игра, труд и др.). 

Начальная школа призвана помочь учащимся в полной мере проявлять 

свои способности, развить инициативу, самостоятельность, творческий 

потенциал. Успешность реализации этой задачи во многом зависит 

от сформированности у учащихся познавательных интересов в детском саду. 

Проблема развития познавательного интереса ребенка решается средствами 

занимательности, игры, создания нестандартных ситуаций на занятиях. 
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Чему нужно научить ребенка в детском саду, кроме программных 

требований к знаниям и умениям? Размышлять, объяснять получаемые 

результаты, сравнивать, высказывать предположения, проверять, правильны 

ли они, наблюдать, обобщать и делать выводы. Необходимо учить подмечать 

закономерности, сходство и различие. Следует давать детям упражнения, 

направленные на развитие внимания, наблюдательности, памяти, задания 

логического характера, которые тесно связаны с такими приемами 

логического мышления, как анализ, сравнение, синтез, обобщение. 

Успешность обучения детей в школе связана не только с наличием 

у дошкольников определенного объема знаний. Основные требования 

школьное обучение предъявляет, прежде всего, к умственной деятельности. 

В связи с этим уровень развития умственных способностей - один из важных 

факторов обучения детей в школе. 

Вся работа с детьми дошкольного и младшего школьного возраста 

должна исходить из принципа «не навреди» и быть направленной 

на сохранение здоровья, эмоционального благополучия и развитие 

индивидуальности каждого ребенка. 

Чтобы сделать переход детей в школу более мягким, 

дать им возможность быстрее адаптироваться к новым условиям, учителя 

начальных классов должны знакомиться с формами, методами работы 

в дошкольных учреждениях. 

Важную роль в обеспечении преемственности дошкольного 

и школьного образования играет детальное изучение представлений 

родителей и педагогов друг о друге. 

Важнейшим условием эффективности работы по налаживанию 

преемственных связей детского сада и школы является четкое понимание 

целей, задач и содержания осуществления преемственности, 

доброжелательный деловой контакт между педагогами. 

Какие же основные задачи сотрудничества детского сада и школы 

можно выделить? 
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Во-первых, необходимо установление единства стремлений и взглядов 

на воспитательный процесс между детским садом, семьей и школой 

и выработка общих целей и воспитательных задач, путей достижения 

намеченных результатов. Кроме того обязательным является создание 

условий для благоприятного взаимодействия всех участников воспитательно-

образовательного процесса – воспитателей, учителей, детей и родителей. 

Обязательным является всестороннее психолого-педагогическое 

просвещение родителей. 

Очень часто педагогам  необходимо оказывать психологическую 

помощь родителям в осознании собственных семейных и социальных 

ресурсов, способствующих преодолению проблем при поступлении ребенка 

в школу, а так же при формировании в семьях позитивного отношения 

к активной общественной и социальной деятельности детей. 

Как осуществлять преемственность. Педагогам детского сада 

и начальной школы необходимо проводить систематическую работу 

с детьми, с родителями, а так же осуществлять взаимодействие в работе 

между собой. Некоторые формы осуществления преемственности: 

1. Работа с детьми: 

• экскурсии в школу; 

• посещение школьного музея, библиотеки; 

• знакомство и взаимодействие дошкольников с учителями 

и учениками начальной школы; 

• участие в совместной образовательной деятельности, игровых 

программах, проектной деятельности; 

• выставки рисунков и поделок, сделанных детьми школы и детского 

сада; 

• совместные праздники (День знаний, посвящение в первоклассники, 

выпускной в детском саду и др.) и спортивные соревнования дошкольников, 

и первоклассников; 
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• посещение дошкольниками адаптационного курса занятий, 

организованных при школе (занятия с психологом, логопедом, музыкальным 

руководителем и другими специалистами школы). 

2. Взаимодействие педагогов детского сада и школы: 

• совместные педагогические советы (ДОУ и школа); 

• семинары, мастер-классы; 

• круглые столы педагогов ДОУ и учителей школы; 

• психологические и коммуникативные тренинги для воспитателей 

и учителей; 

• проведение диагностики по определению готовности детей к школе; 

• взаимодействие медицинских работников, психологов ДОУ 

и школы; 

• открытые показы образовательной деятельности в ДОУ и открытых 

уроков в школе; 

• педагогические и психологические наблюдения. 

3. Сотрудничество с родителями: 

• совместные родительские собрания с педагогами ДОУ и учителями 

школы; фото родительского собрания. 

• круглые столы, дискуссионные встречи, педагогические «гостиные»; 

• родительские конференции, вечера вопросов и ответов; 

• консультации с педагогами ДОУ и школы; 

• встречи родителей с будущими учителями; 

• дни открытых дверей; 

• творческие мастерские; 

• анкетирование, тестирование родителей для изучения самочувствия 

семьи в преддверии школьной жизни ребенка и в период адаптации к школе; 

• образовательно-игровые тренинги и практикумы для родителей 

детей дошкольного возраста, деловые игры, практикумы; 

• семейные вечера, тематические досуги. 
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Заключение 

 

Преемственность детского сада и школы должна опирается 

на следующие основные направления: 

Во-первых, необходимость согласования целей и задач осуществления 

преемственности на дошкольном и начальном школьном уровне. 

Во-вторых, отбор содержания образования для детей дошкольного 

и младшего школьного возраста должен быть с учѐтом принципов 

непрерывности образования психолого-педагогических условий реализации 

непрерывного образования в соответствии с ФГОС. 

В-третьих, и в дошкольном учреждении, и в начальной школе 

необходимо обогащение организационных форм и методов обучения. 
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