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Настоящий Алгоритм включает в себя рекомендации для 
администрации, педагогических работников (воспитателей 
дошкольных образовательных организаций, классных 
руководителей, кураторов групп, заместителей деканов по 
воспитательной работе, социальных педагогов, педагогов-
психологов [психологов]) и иных специалистов дошкольных 
образовательных организаций, общеобразовательных 
организаций, профессиональных образовательных организаций и 
образовательных организаций высшего образования. 

 

Алгоритм разработан в целях оказания психолого-
педагогической помощи обучающимся из числа семей ветеранов 
(участников) специальной военной операции (далее - СВО). 

 



 
  
 

 

Дети ветеранов (участников) СВО, военнослужащих, 
погибших или получивших увечье (ранение, травму, 
контузию), либо заболевание при исполнении 
обязанностей военной службы (служебных обязанностей) 
нуждаются в корректном, внимательном подходе с 
соблюдением требований по защите персональной 
информации и этических требований в организации 
психолого-педагогического сопровождения. 

К категории "дети ветеранов (участников) специальной 
военной операции"  относятся как несовершеннолетние, 
так и совершеннолетние лица, нуждающиеся в 
сопровождении. 

 



Направления работы: 

- по проведению мониторинга психологического состояния детей ветеранов 
(участников) СВО; 

- по реализации основных направлений психолого-педагогического сопровождения 
детей ветеранов (участников) СВО в период обучения; 

- по организации и проведению мероприятий, направленных на формирование в 
образовательной организации необходимого психологического климата для сохранения 
и (или) восстановления психологического здоровья детей ветеранов (участников) СВО; 

- по оказанию экстренной психологической помощи, психологической коррекции и 
поддержки детям ветеранов (участников) СВО и членам их семей в очном и 
дистанционном режиме; 

- по организации сетевого и межведомственного взаимодействия для оказания 
необходимой помощи и поддержки детей ветеранов (участников) СВО; 

 - по обеспечению информирования детей ветеранов (участников) 
СВО, членов их семей, педагогических работников образовательной 
организации о возможности и ресурсах получения психологической 
помощи, психолого-педагогической поддержки. 



 К настоящему Алгоритму прилагается форма 
Примерного протокола 
стандартизированного (нестандартизированного) 
наблюдения за детьми ветеранов 
(участников) СВО который может применяться 
в образовательных организациях при осуществлении 
мониторинга состояния детей 
ветеранов (участников) СВО.  
 









Сопровождение детей ветеранов (участников) СВО осуществляется по 

следующим направлениям: 
 
– комплексная психологическая диагностика обучающихся (наблюдение, 
мониторинг актуального психического состояния, углубленная 
психодиагностика) 
(при необходимости); 
 
– коррекционно-развивающая работа с обучающимися, в том числе работа 
по восстановлению и реабилитации; 
 
– психологическое консультирование участников образовательных 
отношений; 
 
– психологическое просвещение (повышение психологической 
компетентности родителей (законных представителей) обучающихся, 
других участников образовательных отношений и педагогического состава 
в вопросах обучения и воспитания детей, переживших травматическое 
событие); 
 
 



– психопрофилактика (профессиональная деятельность, направленная 
на сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся в процессе 
обучения и воспитания в образовательных организациях, в том числе в части 
формирования в образовательных организациях необходимого психологического 
климата для сохранения и (или) восстановления психологического здоровья); 
 
– психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности 
образовательной среды (консультирование педагогов образовательных организаций 
при выборе образовательных технологий с учетом индивидуально-психологических 
особенностей и образовательных потребностей обучающихся; психологическая 
экспертиза программы развития образовательной организации с целью определения 
степени безопасности и комфортности образовательной среды); 
 
– психолого-педагогическое и методическое сопровождение процесса 
освоения основных и дополнительных образовательных программ обучающимися 
целевой группы (разработка психологических рекомендаций по формированию 
и реализации индивидуальных учебных планов для обучающихся; разработка 
совместно с педагогом индивидуальных учебных планов обучающихся с учетом 
их психологических особенностей).  





 Содержание коррекционно-развивающей работы с обучающимися 

целевой группы, в том числе работа по восстановлению и реабилитации, 
предполагает: 

 
– разработку и реализацию планов проведения коррекционно-развивающих 
занятий, направленных на развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой 
сферы, познавательных процессов, снятие тревожности, решение проблем в 
сфере общения, преодоление проблем в поведении; 

 
– организацию и совместное осуществление педагогами, учителями-
дефектологами, учителями-логопедами, социальными педагогами 
психологопедагогической коррекции выявленных в психическом развитии 
детей ветеранов (участников) СВО недостатков, нарушений социализации и 
адаптации; 

 
– формирование и реализацию планов по созданию образовательной среды 
для обучающихся с особыми образовательными потребностями; 

 
– проектирование в сотрудничестве с педагогами 

 индивидуальных образовательных маршрутов для обучающихся.  
 



 При проведении мероприятий каждому педагогу 

рекомендуется учитывать следующие особенности: 
 

1. Все участники образовательных отношений могут иметь 
непосредственное отношение к СВО, включая родственников жертв военных 
действий, родственников людей, погибших (умерших) при исполнении 
обязанностей военной службы (службы), граждан выехавших из зоны проведения 
СВО и приграничных территорий, причем со всех сторон конфликта. 

 
2. Необходимо помнить, что при обсуждении СВО и любых связанных 
с ней тем может вызывать у обучающихся сильные эмоциональные реакции 
(тревога, гнев, страх и иные), и эти реакции надо учитывать при планировании 
любых воспитательных, профилактических и иных мероприятий. 

 
3. Педагогический коллектив образовательной организации должен быть 
готов к тому, чтобы помочь обучающимся справиться с эмоциональными реакциями 
и ответить на их вопросы. Важно при этом проявлять уважение ко всем точкам 
зрения, предоставить обучающимся право высказываться и быть выслушанным. 

 

 



4. Эффективнее любых слов часто оказывается активное слушание. Важнее 
пытаться понять обучающегося и дать ему понимание, что принимают его чувства, 
а не донести ему какую-то мысль. Эмпатическое и терпеливое слушание лучше 
всего позволяет создать атмосферу доверия в процессе общения. 

 
5. Важно не навредить обучающемуся, и без того переживающему 

тяжелейшие стрессогенные ситуации. Целесообразно рассматривать агрессивное 
поведение детей ветеранов (участников) СВО в контексте проблемы, избегать 
стереотипов. Важно выказывать заботу о состоянии обучающегося, при этом 
не переусердствовать, не поспешить, не перейти к ложным выводам 
и интерпретациям. 

 
6. Педагогу-психологу / психологу важно проводить психологическое 

просвещение среди детей ветеранов (участников) СВО, погибших (умерших) 
при исполнении обязанностей военной службы (службы), в общеобразовательных 
организациях, профессиональных образовательных организациях и образовательных 
организациях высшего образования. Как в индивидуальном, так и в 

 групповом обсуждении рекомендуется освещать вопросы 
 психологии горя, конструктивногопреодоления скорби, 
 способов совладания и психологической самопомощи. 
 



 

В работе со всеми детьми ветеранов (участников) СВО 
важно соблюдать следующие рекомендации для педагога: 
 
 
– уважайте потребность в уединении, если обучающийся не хочет общаться; 
если он не может усидеть на месте, дайте ему возможность подвигаться; когда 
обучающийся не может совладать со своими эмоциями, помогите ему 
выразить свои чувства, разобраться в них; в случае потери контроля над 
поведением введите ясные и четкие ограничения, вместе с тем дайте 
возможность, как несовершеннолетнему, так и совершеннолетнему лицу, 
овладеть позитивными формами разрешения 
ситуации. 
 
– создавайте как можно более безопасную атмосферу, в которой 
обучающиеся знают, что все чувства имеют право на существование и 
нормальны в столь тяжелой ситуации, в том числе и вина, боль, которую они 
чувствуют; возможно прояснение ложных трактовок, которые могут вести к 
неадекватному восприятию события, где пересмотр приоритетов, 
переоценка ценностей (чему можно научиться в этой ситуации, 
что действительно важно в жизни) могут помочь справиться 
с переживаниями, переключиться на продуктивную деятельность 
на примере взрослого.  



.  Оказание экстренной психологической помощи, психологической 

коррекции и поддержки детям ветеранов (участников) СВО и членам 
их семей в очном и дистанционном режиме 

 
В случае гибели ветерана (участника) СВО возможен следующий 
алгоритм сопровождения обучающегося: 

 
1. Информирование детей ветеранов (участников) СВО о гибели (смерти) 
родителя (законного представителя). 
Следует отметить, что в зависимости от обстоятельств детям ветеранов 
(участников) СВО о смерти родителя (родственника) могут сообщать 
значимые взрослые: воспитатель, классный руководитель, куратор 
группы, педагог-психолог / психолог, социальный педагог и т.д. 
Ключевым критерием выбора человека, сообщающего обучающемуся о 
смерти родителя (законного представителя), должна быть степень 
эмоциональной близости, взаимного доверия. Также сообщение 
обучающемуся о смерти родителя (законного представителя) должно 
происходить лично, и ни в коем случае не в дистанционном режиме – это 
необходимо в целях заботы о жизни и здоровье ребенка, которые 
подвержены опасности из-за возможной сильной эмоциональной реакции. 

 
 



2. Формирование отношения обучающегося к утрате. Отношение как 
несовершеннолетнего, так и совершеннолетнего лица к утрате 
должно сложиться из трех компонентов – когнитивного, 
аффективного и поведенческого:  
 
– обучающемуся важно понять, что люди вокруг него разделяют 
его эмоции и готовы поддержать его; 
– обучающемуся важно почувствовать, что он продолжает быть 
значимым для оставшихся членов семьи; 
– обучающегося важно сориентировать на дальнейшую деятельность 
и составить вместе с план действий на ближайшее будущее. 
 
3. Педагогу-психологу / психологу рекомендуется довести до 
педагогических работников рекомендации об особенностях 
взаимодействия с детьми ветеранов (участников) СВО при 
пережитой ими острой фазе утраты в на разных возрастных этапах 
(Приложение № 2). 



4. Педагогическим работникам рекомендуется применять данные 
педагогом-психологом / психологом  и в воспитательном процессе.рекомендации в 
учебной деятельности 
 
5. При возникновении кризисной ситуации у обучающихся целевойгруппы предлагается 
руководствоваться алгоритмами, приведеннымив рекомендациях педагогу в ситуации 
кризисного состояния обучающегося 
(Приложение № 3).  
 
6. Педагогу-психологу / психологу рекомендуется разработать 
и (или) применять специальные программы кризисного сопровождения детей 
ветеранов (участников) СВО, погибших (умерших) при исполнении обязанностей 
военной службы (службы) и осуществлять коррекционную работу по переживанию 
горя с обучающимися, находящимися в состоянии утраты родителя, – участника 
СВО, в очном и дистанционном режиме. 
 
7. С целью совершенствования психолого-педагогических компетенций педагогических 
работников при оказании психологической помощи и поддержки детям ветеранов 
(участников) СВО рекомендуется педагогам освоить дополнительные профессиональные 
программы повышения квалификации, направленные на формирование психологических 
компетенций в области оказания помощи обучающимся в стрессовых состояниях, 
состоянии утраты и при психоэмоциональных нарушениях вследствие переживания 
психотравмирующих событий. 
 
 

 



8. Для того, чтобы оперативно преодолеть тревожное у обучающегося 
предлагаются следующие приемы: 
 
– «Контроль дыхания». Уменьшение физиологических симптомов тревоги 
возможно путем регулирования дыхания. Сделайте вместе с обучающимся 
глубокий вдох животом на четыре счета и выдох на шесть счетов. Повторяйте 
в течение нескольких минут. 
– «5-4-3-2-1». В состоянии острой тревоги человек, как правило, 
зацикливается на предмете переживаний и почти не способен отвлечься от него. 
Для снятия остроты состояния может быть полезно расширить восприятие, это 
поможет взглянуть на свое нынешнее положение более объективно. Попросите 
обучающегося перечислить: пять вещей, которые он может видеть, четыре 
вещи, которые он может потрогать, три вещи, которые он может услышать, две 
вещи, которые он можете обонять, и одну вещь, которую он может попробовать 
на вкус. 
– «Проговаривание собственных эмоций». Осознанное проговаривание 
собственных эмоций – действенный способ нейтрализации отрицательных 
эмоций, так как в это время происходит торможение механизмов нервной 
системы, ввергающих людей в состояние аффекта. Попросите обучающегося 
как можно более четко обозначить и назвать эмоции, что он испытывает. 
Вербализованные эмоции и чувства обучающегося должны получить принятие 
со стороны взрослого.  
 



 Положения статьи 42 Федерального закона об образовании 
устанавливают основы организации психологического 
сопровождения в сфере образования: 

 
психолого-педагогическая, медицинская и социальная помощь 
детям, в том числе испытывающим трудности в освоении 
основных общеобразовательных программ, развитии и 
социальной адаптации, оказывается в образовательных 
организациях педагогами-психологами / психологами, а также в 
центрах психологопедагогической, медицинской и социальной 
помощи; 

 
психолого-педагогическая, медицинская и социальная помощь 
включает в себя психолого-педагогическое консультирование 
обучающихся, их родителей (законных представителей) и 
педагогических работников; коррекционноразвивающие  

 и компенсирующие занятия с обучающимися, 
комплексреабилитационных и других медицинских  

 мероприятий.  
 



 Навигатор профилактики логически связан с 

памятками по видам отклоняющегося поведения: 
 

1. Социально-психологическая дезадаптация. 
2. Раннее проблемное (отклоняющееся) поведение. 
3. Агрессивное поведение. 
4. Суицидальное, самоповреждающее поведение. 
5. Риск нападения обучающимся на образовательную 
организацию (признаки 
риска совершения особо опасного деяния). 
6. Делинквентное поведение. 
7. Аддиктивное (зависимое) поведение. 
8. Рискованное поведение.  
 



 Для образовательной организации, в которой обучаются дети 
целевой группы, пережившие психотравмирующее событие, 
рекомендуется применить трехуровневую модель адаптации, 
структурными компонентами которой являются 
учебная, социально-психологическая и культурная адаптация. 

 
Учебная адаптация детей осуществляется с помощью включения 
обучающихся во внутришкольную жизнь, в том числе оказание 
дополнительнойпомощи в освоении образовательной программы и 
др. 

  
 Социально-психологическая адаптация обучающегося направленана 

повышение качества социального взаимодействия участников 
образовательныхотношений, помощь в установлении обучающимся 
конструктивныхвзаимоотношений с одноклассниками / 
одногруппниками, педагогическимиработниками  

 образовательной организации.На уровне социокультурной  
 адаптации обучающегося рекомендуетсяпривлекать к  
 культурно-просветительским мероприятиям  

 







Отделение медико-психологической помощи диспансерного отделения 
ГБУЗ «Областная психиатрическая больница имени К.Р.Евграфова»  
(Кризисный центр) расположен по адресу: 
 
г. Пенза, ул. Лермонтова, 28, ГБУЗ ОПБ им. К.Р. Евграфова, корпус №5. 
 
Время работы:  понедельник-пятница, 8.00 – 16.00. 
 
Записаться на прием и получить дополнительную информацию 
возможно по телефонам: 
 
8 (841 2) 36 77 88  
 
 8 (841 2) 36 77 89 — запись к психологу 
 
opb_evgrafova@mail.ru. 
Телефон экстренной психологической помощи – 8 800 201 6734 
 



Министерство здравоохранения  

Пензенской области 

 «Областная психиатрическая больница имени К. Р. Евграфова» 

 
 

Методические рекомендации 
 «Суицидальное поведение несовершеннолетних 

 (факторы риска, предикторы развития, диагностика)» 

  

  

Медицинский психолог — Карамышева Татьяна Николаевна 

 

Письмо Министерства 
здравоохранения Российской 
Федерации от 8 октября 2024 г. N 
15-2/4373 О направлении 
методических рекомендаций 
"Суицидальное поведение 
несовершеннолетних (факторы 
риска, предикторы развития, 
диагностика)" 



Спасибо за внимание! 


