






Вызовы современного образования

Цифровизация
Восполнение дефицита ж ивого 
вза им оде йс твия и э м па тии в 

э поху э кра нов и га дж е тов

Тревожность
Созда ние  бе зопа с ного 

прос тра нс тва  для 

э м оциона льной ра зрядки и 
с ниж е ния с тре с с а

Развитие soft skills
Не на вязчивое  форм ирова ние  

ком м уникации, ком а ндной 

ра боты и критиче с кого 
м ышле ния – ключ к ус пе ху в 

ка рье ре

Пре дс та вьте : пос ле  пос ле дне й па ры с туде нты не  бе гут к те ле фона м , а  а за ртно с порят, ка к э ффе ктивне е  с па с ти м ир 

от па нде м ии в коопе ра тивной игре !
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Научный фундамент метода

ЗБР Выготского
Игра создаёт «зону ближ айшего развития» для мышления и социализации

Социальное научение Бандуры
Отра ботка м оде ле й пове де ния в бе зопа с ной с ре де

Игротерапия
Д ока за нная э ффе ктивнос ть для ра звития э м оциона льного инте лле кта  и 
с ниже ния тре вожнос ти

Геймификация
Игрова я м е ха ника  = м отива ция и вовле чё ннос ть

Важ но: данная модель работы не заменяет терапию, но является мощным 
профилактическим и развивающим инструментом
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Модель «Настольная лаборатория»

Формат работы

• Це ли: ра звитие  гибких на выков + с нятие  с тре с с а  + с оциа лиза ция

• Аудитория: с туде нты 1-4  курс ов СПО, добровольное  уча с тие

• Ре с урс ы: пом е ще ние , с та ртовый на бор игр (5-7), с та вка  0 ,25

• Ра с пис а ние : 1-2 вс тре чи в не де лю по 1,5-2 ча с а  (пос ле  па р)
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Структура встречи: сердце модели

Разминка
Снятие заж имов, настрой на взаимодействие

Выбор/объяснение игры
Подбор под це ли группы, а да пта ция пра вил

Игровая сессия
Пс ихолог ка к фа с илита тор: на блюда е т, на пра вляе т, 
ра зре ша е т конфликты

Рефлексия
Ключевой этап! Анализ процесса, эмоций, инсайтов

Главный принцип работы психолога: не игрок, а наблюдатель и фасилитатор – пре вра ща е т игровые  с итуа ции в 
уче бные
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Инструментарий: игры для конкретных 
задач

Эмоциональный интеллект

«Д иксит», «Имадж инариум» –
ра звитие  э м па тии, поним а ние  

м е та фор, принятие  ра зличных 
инте рпре таций

Кооперация и доверие
«Па нде м ия», «За пре тный ос тров» –

учим с я с лыша ть друг друга , 

ра с пре де лять роли, подде рж ива ть

Стратегия
«Ка рка с он», «7 Чуде с » – тре нируе м  

пла нирова ние , оце нку рис ков, 

а да пта цию к изм е няющим с я 
ус ловиям

Совет: начинайте с 3- 5 униве рс а льных игр , пос те пе нно ра с ширяя колле кцию
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Критерии успеха 
программы

Качественные 
изменения

• Рос т открытос ти в обще нии

• Улучше ние  на выков 
а ргум е нтации и с луша ния

• Сниж е ние  а гре с с ивных 
ре а кций на  проигрыш

• Форм ирова ние  
м е ж групповых с вязе й

• Повыше ние  с убъ е ктнос ти 
с туде нтов

Количественные 
показатели

• Пос е ща е м ос ть (пос тоянное  
ядро 10 + че лове к)

• Д а нные  
входного/выходного 
а нке тирования• Полож ите льна я обра тна я 
с вязь от кура торов

• Улучше ние  пока за те ле й 
с а м ооце нки на выков

• Сниж е ние  пока за те ле й 
тре вож нос ти
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Вызовы и их решения

1

Низкая посещаемость
Решение: активный пиар через соцсети учреж дения, 
лис товки в  м е с тах с копле ния учащихс я, привле че ние  
«лиде ров м не ний» с ре ди с туде нтов

2

Конфликты во время игр
Ре ше ние : чё ткие  правила  клуба  + те хника  «Стоп-
с лово» + ис пользование  ре фле кс ии как инс трум е нта  
конс труктивного разбора  с итуаций

3

Скептицизм коллег
Ре ше ние : акце нт на  ре фле кс ии и разъяс не ние  
пс ихологиче с ких це ле й м е тодики, де м онс трация 
конкре тных ре зультатов програм м ы

4

Ограниченный бюджет
Ре ше ние : с тарт с  м алого набора , поис к подде ржанных 
игр , привле че ние  с понс оров или оформ ле ние  грантов 
на  развитие
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Алгоритм внедрения

Получите поддержку руководства
Подготовьте презентацию для администрации с акцентом на решаемые 
пробле м ы и м иним а льные  тре буе м ые  ре с урс ы

Начните с малого
1 ра з  в  не де лю, 2 -3  ба зовые  игры, ка бине т пс ихолога  – дос та точно для 
за пус ка програ м м ы

Сделайте акцент на рефлексии
Бе з ка че с тве нной ре фле кс ии э то прос то ра звле че ние  – фокус ируйте с ь 
на  уче бных м ом е нта х

Подключите студентов-волонтёров
Они с та нут лучшим и а м ба с с а дора м и програ м м ы и пом огут с  
орга низа ционным и м ом е нта м и
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Настольные игры — мост между мирами

Каж дая партия – э то не  прос то ходы фишка ми. Это – микромоде ль ж изни, где  мы, пс ихологи, мож е м  помочь с туде нта м  увиде ть с вои па тте рны, отра бота ть на выки и выйти 

из- за  с тола  побе дите лями уж е  в  ре а льном  мире .

• Живой и гибкий инс труме нт для ра звития s oft s kills

• Эффе ктивный ме тод с ниж е ния тре вож нос ти

• Пла тформа  для с озда ния подде рж ива юще го с ообще с тва

• Пра ктиче с кий с пос об подготовки к ре а льным ж изне нным с итуа циям
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