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ПЕРЕЧЕНЬ 

адаптированных дополнительных общеразвивающих программ социально-

гуманитарной направленности, реализуемых в ППМС центре Пензенской области 

в 2024 году 

 

Код 

прог-

рам- 

мы 

Название программы Разработчики 

1.1 Адаптированная дополнительная общеразвивающая 

программа социально-гуманитарной направленности 

 «Развитие познавательной и эмоционально-

волевой сферы детей в рамках коррекции 

синдрома дефицита внимания                                                

и гиперактивности» 

Шахова Е.И. - педагог-

психолог 

1.2 Адаптированная дополнительная общеразвивающая 

программа социально-гуманитарной направленности 

 «Формирование навыков саморегуляции у детей 

и подростков» 

Матросова С.В. - 

педагог-психолог 

1.3 Адаптированная дополнительная общеразвивающая 

программа социально-гуманитарной направленности 

 «Формирование толерантности и жизненного 

самоопределения обучающихся в рамках развития 

коммуникативных навыков» 

Шахова Е.И. - педагог-

психолог 

1.4  Адаптированная дополнительная общеразвивающая 

программа социально-гуманитарной направленности 

 «Психолого-педагогическое сопровождение детей 

дошкольного и младшего школьного возраста с 

проблемами в развитии в рамках работы со 

страхами и тревожностью» 

Матросова С.В. - 

педагог-психолог 

1.5  Адаптированная дополнительная общеразвивающая 

программа социально-гуманитарной направленности 

 «Коррекция общего недоразвития речи у детей 

дошкольного возраста» 

Говоруха Е.Н., 

Князькина С.Ю. - 

учителя - логопеды 

1.6  Адаптированная дополнительная общеразвивающая 

программа социально-гуманитарной направленности 

 «Коррекция дисграфии у детей младшего 

школьного возраста» 

Говоруха Е.Н. - учитель 

- логопед 

1.7  Адаптированная дополнительная общеразвивающая 

программа социально-гуманитарной направленности 

«Коррекция дизофорграфических ошибок у 

учащихся 1 класса» 

Говоруха Е.Н., 

Князькина С.Ю. - 

учителя - логопеды 

1.8  Адаптированная дополнительная общеразвивающая 

программа социально-гуманитарной направленности 

«Индивидуально-ориентированная коррекционно-

развивающая программа «Лекотека» 

(психологической коррекции) 

 

Матросова С.В., 

Шахова Е.И. - 

педагоги-психологи 



1.9 Адаптированная дополнительная общеразвивающая 

программа социально-гуманитарной направленности 

«Индивидуально-ориентированная коррекционно-

развивающая программа «Лекотека» 

(логопедической коррекции) 

Говоруха Е.Н., 

Князькина С.Ю. - 

учителя - логопеды 

1.10 Адаптированная дополнительная общеразвивающая 

программа социально-гуманитарной направленности 

«Комплексное развитие детей с расстройством 

аутистического спектра» 

Дырдова О.С. - 

педагог-психолог, 

Макарова Э.В.- 

учитель-логопед, 

Бурмистрова Т.Г.-

учитель-дефектолог 

Модуль 2 «Социально-адаптирующие и профилактические 

программы» 

 

2.1 Адаптированная дополнительная общеразвивающая 

программа социально-гуманитарной направленности 

«Профилактика дезадаптивных форм поведения 

несовершеннолетних» 

Дорофеева О.А. - 

педагог-психолог 

2.2  Адаптированная дополнительная общеразвивающая 

программа социально-гуманитарной направленности 

«Профилактика дезадаптивных форм поведения 

несовершеннолетних с помощью методов 

гештальттерапии» 

Матросова С.В. - 

педагог-психолог 

2.3 Адаптированная дополнительная общеразвивающая 

программа социально-гуманитарной направленности 

«Профилактика дезадаптивных форм поведения 

несовершеннолетних в рамках коррекции 

агрессивности» 

Дорофеева О.А. - 

педагог-психолог 

2.4  Адаптированная дополнительная общеразвивающая 

программа социально-гуманитарной направленности 

«Формирование эффективных детско-

родительских отношений» 

Матросова С.В. - 

педагог-психолог 

 

 

 


