
ОБУЧЕНИЕ НАВЫКАМ ВЫХОДА ИЗ 
КРИЗИСНЫХ СИТУАЦИЙ КАК ОДИН 

ИЗ МЕТОДОВ ПРОФИЛАКТИКИ 
АУТОДЕСТРУКТИВНЫХ ПРОЯВЛЕНИЙ 

У ПОДРОСТКОВ

БОГАТКИНА ЕКАТЕРИНА ВИКТОРОВНА,
педагог-психолог МБУ «ППМС-ЦЕНТР»
ГОРОДА ЗАРЕЧНОГО





КРИЗИС

ДЕЗАДАПТАЦИЯ

ПОДРОСТОК

АУТОДЕСТРУКЦИЯ





– развитие навыков выхода из кризисной
ситуации, стрессоустойчивости;
– развитие самосознания, просоциальных
ценностных установок, снижение тревожности,
повышение самооценки обучающихся;
– развитие навыков эффективного общения,
эмоционального интеллекта;
– формирование личного профессионального плана.

НАПРАВЛЕНИЯ:
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Куда обращаться в кризисных 
ситуациях

• Всероссийский Детский телефон доверия (бесплатно, круглосуточно) 8-800-2000-
122. Психологическое консультирование, экстренная и кризисная психологическая
помощь для детей в трудной жизненной ситуации, подростков и их родителей.

• Горячая линия «Ребенок в опасности» Следственного комитета РФ. Дети,
их родители, а также все неравнодушные граждане, обладающие информацией
о совершенном или готовящемся преступлении против несовершеннолетнего или
малолетнего ребенка, могут позвонить по бесплатному, круглосуточному номеру
телефона 8-800-200-1910. В каждом субъекте РФ существуют дополнительные
региональные телефоны горячей линии.

• Кризисный центр (лечебный корпус №5 Областной психиатрической больницы
имени К.Р. Евграфова по адресу: г. Пенза, ул. Лермонтова, 28.
Время работы: понедельник-пятница с 8:00 до 16:00 часов.
Записаться на прием и получить дополнительную информацию возможно по
телефонам: 8 (8412) 36-77-88; 8 (8412) 36-77-89).



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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