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Организация и проведение социально-психологического тестирования

ЕЖЕГОДНО: 1 сентября – 15 ноября
Методические рекомендации

«Деятельность образовательных организаций по профилактике 

употребления психоактивных веществ среди обучающихся 

и формированию культуры здорового образа жизни» 

Изменения и дополнения к методическим рекомендациям 

по  применению единой методики тестирования

Личный кабинет 

регионального оператора СПТ

Автоматизированные файлы подсчета (август 2024 г.)

Методические рекомендации по анализу результатов 

тестирования (август 2024 г.):

- расширенное описание шкал

Внимание на критические значения по шкалам ФР и ФЗ (!)

Выделены пошкально: задача и мотивационная цель

Рекомендации по работе:

- в обучающей деятельности;

- в воспитательной  и внеурочной деятельности;

-  в деятельность по психолого-педагогическому сопровождению

- Групповая и индивидуальная работа с родителями;

- Пример анализа профиля 1



Инструменты информационно-мотивационной кампании

МЕТОДИКА определения уровня информированности 

и компетентности родителей в области профилактики 

употребления наркотических средств и психотропных 

веществ, формирования навыков здорового и безопасного 

образа жизни обучающихся

www.опрос-родителей-о-пав.рф

привлечь внимание к проблеме

Задачи изучить отношение родителей 

повысить социально активную позицию

Цель

Оказать формирующее воздействие на отношение родителей 

к осознанному и ответственному выбору стиля поведения 

с целью предотвращения/уменьшения риска наркотизации 

среди несовершеннолетних

Информация о методике

Рекомендации по проведению

около 1 600 000 респондентов!

Мобильная версия онлайн-опроса95 %

Памятка для родителейСертификат участника

Всероссийский опрос родителей о ПАВ
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КАКИЕ ЗАЛОЖЕНЫ СМЫСЛЫ?!

Инструменты информационно-мотивационной кампании

Всероссийский конкурс социальной рекламы 
«Стиль жизни – здоровье!»

Памятка по созданию информационно-просветительского 

контента,  призванного содействовать реализации 

антинаркотической политики и повышению уровня 

осведомленности граждан  о рисках, 

связанных с потреблением наркотиков
Стандарт антинаркотической

профилактической деятельности

Концепция профилактики 

употребления ПАВ 

в образовательной среде

3



Методическое обеспечение профилактической деятельности

www.fcprc.ru
Горячая линия по вопросам организации 

и проведения тестирования

Для специалистов
Для родителей
Для обучающихся

Раздел «Часто задаваемые вопросы»
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Всероссийский конкурс «Здоровье и безопасность: методические ресурсы»

Конкурс методических материалов 
по профилактике употребления ПАВ, формированию 

культуры здорового и безопасного образа жизни 
среди обучающихся 

➢ повышения уровня методического обеспечения деятельности 
образовательных организаций, 

➢ создание новых и эффективных практик в сфере профилактики 
употребления ПАВ, формирования культуры здорового и безопасного 
образа жизни среди обучающихся

➢ развитие инновационных подходов к организации воспитательной
 и профилактической деятельности в образовательной организации, 

➢ обновления методического инструментария 
профилактической деятельности

➢ повышения воспитательного потенциала образовательных организаций

Задачи конкурса:

1050 специалистов

700

56

образовательных 
организаций

субъектов РФ

Общеразвивающая программа «Мой выбор – моя ответственность» (Нижегородская область)
Общеразвивающая программа «Предупреждай и процветай» (Омская область)

 Общеразвивающая программа «Внутренний компас» (Челябинская область)

Конкурс – квест «#явыбираю» (Воронежская область)
Подиум – дискуссия «Мое здоровье – мое личное дело?» (Брянская область)

Интерактивное занятие «Здоровый ориентир» (Санкт-Петербург) 5



Методическое обеспечение профилактической деятельности

www.fcprc.ru 6



Личный кабинет регионального оператора СПТ

Актуальная информация 
в новостной ленте

Мониторинги

Методические материалы

Материалы семинаров, вебинаров
(презентации спикеров, записи)

Обратная связь!

Электронная почта: spt@fcprc.ru

Телефон: 8 (499) 444-08-06 (доб. 100-09)

Региональный оператор – организация, обеспечивающая 
координационное, организационное, техническое 

сопровождение проведения СПТ в субъекте Российской 
Федерации. Региональный оператор также обеспечивает 

экспертно-методическое сопровождение работы 
специалистов образовательных организаций 

по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся 
по результатами тестирования.
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