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Правила НАКАЗАНИЯ
1. Наказание не должно вредить здоровью — ни физическому, ни психическому.[image: hello_html_m4ffa0f08.jpg]
2. Если есть сомнение: наказывать или не наказывать – не наказывайте. Никакой “профилактики”, никаких наказаний на всякий случай.
3. За один проступок – одно наказание. Если проступков совершено сразу много, наказание может быть суровым, но только одно наказание, за все проступки сразу.
4. Недопустимо запоздалое наказание.
5. Ребенок не должен панически бояться расправы. Не наказания он должен бояться, не гнева даже, а огорчения родителей.
6. Если ребенок наказан, значит, он уже прощен. Не вспоминайте больше о проступке, ибо за него уже расплатился.
8. Не унижайте ребенка. Нельзя наказывать едой; бить; обзывать бранными словами; ставить надолго в угол; наказывать в публичном месте; повторять свои требования множество раз, «усиливая» их весомость криком.
10. Не стоит наказывать ребенка трудотерапией – после этого любая работа будет восприниматься ребенком, как наказание.
11. Внимание! Ребенка ни в коем случае нельзя наказывать:
— когда он болеет;
— перед сном и сразу после сна;
— во время еды (это самое прямое попадание информации, ребенок буквально «проглатывает» негативные сигналы; впоследствии это может привести к развитию психосоматических заболеваний);
— во время работы и игры;
— непосредственно после душевной или физической травмы;
— когда ребенок искренне старается что — то сделать, но у него не получается;
— когда родитель находится в плохом настроении.

Правила ПООЩРЕНИЯ
1.  Не разбрасывайтесь незаслуженной похвалой направо и налево, стремясь расположить к себе ребенка. Ребенок оценит искреннюю похвалу, и в следующий раз будет искренне рад сделать вам приятное.[image: hello_html_m11bffa0c.jpg]
2. Похвала должна быть направлена на поступок ребенка, а не на его личность.
3. Не хвалите ребенка за естественные вещи. Не делайте из его социальности нечто необычайное. Ребенок должен осознавать, что он сам способен на многое по своей природе, не прилагая к этому особых усилий.
4. Не выражайте свое одобрение в финансовом эквиваленте. Не следует поощрять помощь по хозяйству или творческую деятельность деньгами. Человек успешно занимается тем, что выбирает искренне, по внутренним мотивам. Если же ребенок знает, что вслед за действием последует оплата, то в корне поменяет характер поведения — из «творческого делания» его активность превратится в «зарабатывание денег».
6. Однозначно исключите метод поощрения – конфеткой и шоколадкой. Дети, конечно, очень любят полакомиться, но создавать культ из еды и воспитывать чрезмерный интерес к ней не стоит. 
7. Поощрение должно следовать за хорошим поступком, а не обещаться заранее: «Сделай это, тогда получишь вот это…» Ваш ребенок должен научиться получать удовлетворение от самого труда, а не стараться ради награды. Ведь в жизни не за каждым добрым дело следует награда, и не надо приучать ребенка всегда ожидать ее.
8. Учите своего ребенка быть благодарным за любые знаки внимания, проявленные к нему, независимо от суммы денег, затраченных на подарок. Если вашему ребенку дарят подарки, никогда не анализируйте с ним их стоимость и ценность, это может привести к серьезным нравственным проблемам.
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Toompene  HaRazarie - npocmeinine U3 cpeocms =
POONIMENSCK020 GAUAHIA. OHIL HPEOOCIIIGIATM POOHIITAN
GOSMONCHOCTE GLIPANCAINTE C60E OTMHONIEHILE K HOCHIYILKAM 1
npoacaennam pesénsa.

HeT HIeATBHBL JeTeil, KK H HeT HIeATTBHBIX ) OTHTeN .

HAKA30HIe He JOTLKHO B €IHT 310 0BBIO - HH (H3HMECKOMY, HIT
neiIrTeckoMy. TP 0CTOK OTUASH 3HATE, 1ITO B OIIp eeMeHHIX

Ty A HAKA3AHHe HeOTBp aTHMO. Hle HAKA 30HII OH T0MKeH S 0ATh CA,
He THERA AK€, A OTOPYEHHS ) OITeNelt.

(PASYMHAA CHCINEN HAKASAHTIL - HE INOTEKO SAKOHHM, HO 1l
HEO YOOI, O NOMO e OPOPIIIILCA KPETKOMY
UET06ETECKOMY XAPAKTIEDY, 6OCHINBIGHEIN Y6 CTIGO
OHIGEHICIIGEHHOCIIN, TPEHIPY €Il 6OTF0, TIETOGETECKOE
QOCTHONHCINGO, yYEHIE CONPONIICTAIBLEA COTUSHAM L
npeodoTesas Iy,

OTIp eXTETeHHETe A MKIL TP ABIITA, 3T ETBL, OTPAHITICHILT - BCE 3T0
He0GXOHMBIE C) €IICTBA OCYITECTRITEHHA BOCIIHTAHHA. B askHo
OTMETHTE, ITO DTABHBIM METOJOM BOCITHTAHILS, HECOMHEHHO, JOTIKHO
GBITh y GeskeHtTe.
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